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1. Causas da dependéncia quimica

1.1. Introducao

Atualmente é dificil uma familia que ndo passou ou que ndo esteja passando por um problema de
dependéncia quimica com um ou mais dos seus membros.

Pesquisas realizadas nos ultimos 6 anos revelam que s6 no Estado de S&o Paulo 70% das familias
enfrentam o problema de alcoolismo com um ou mais dos seus componentes.

1.2. O que é dependéncia quimica

Dependéncia quimica ou sindrome de dependéncia € a perda do controle sobre o uso da droga
(seja élcool, tabaco, maconha, cocaina, etc), em razdo da necessidade psicolégica e/ou fisica da mesma.

A dependéncia psicolégica é a necessidade da droga para atingir o maximo da sensacgao desejada.

A dependéncia fisica indica adaptacdo do organismo ao uso crbnico da substancia, com o
desenvolvimento de sintomas quando a droga ndo é usada.

Estes sintomas, usualmente opostos aqueles causados pela droga, indicam que esta ocorrendo
sindrome de abstinéncia, a qual, pelo desconforto ocasionado, leva o dependente a retomar o consumo da
substancia que foi descontinuada.

A procura pela droga passa a ser impositiva. O dependente quimico tem noc¢ao da compulsdo, mas
é capaz de qualquer coisa, mesmo ilegal, para obter a substancia.

Desde cedo, a tolerancia é aumentada, ou seja, ha necessidade de doses cada vez maiores para se
obter o mesmo efeito inicial.

E doenca de instalacéo rapida, incuravel e, na maioria das vezes, leva a morte. Para seu controle é
primordial suspender o uso da droga. O importante ndo é a diminuicdo da quantidade ou freqiiéncia, mas
a abstinéncia total.

O dependente ndo pode jamais voltar a fazer uso da droga, pois logo a dependéncia se reinstala.
Nao ha caso de dependente que, tendo parado de usar a droga possa fazé-lo de novo — ainda que por
simples e ocasional recreagdo — sem voltar a dependéncia. Parar temporariamente e voltar ao uso significa
recaida, isto é, retornar ao ponto de partida.

1.3. O que sao as drogas

Drogas sdo substancias naturais ou sintéticas que, ao penetrarem no organismo humano sob
qualquer forma — ingeridas, injetadas, inaladas ou absorvidas pela pele — entram diretamente na corrente
sanglinea e alteram func¢des do organismo. Assim sendo, ndo sé a maconha ou a cocaina devem ser
consideradas como “drogas”, mas o cigarro e as bebidas alcodlicas também, pois contém substancias que
alteram as fun¢des do organismo, prejudicam a saude e criam dependéncia fisica e psicologica.

Drogas: O Que é Preciso Saber — Cons. Fed. de Entorpecentes
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1.4. Causas da dependéncia

A Ciéncia tem pesquisado exaustivamente sobre as causas que levam as pessoas a se tornarem
dependentes quimicos de drogas (alcool, cigarro, cocaina, maconha, etc).

O que leva basicamente a pessoa a se drogar?

Existem pessoas que ja trazem em si uma tendéncia ao uso de drogas. Estas pessoas séo
classificadas pela medicina como personalidades toxicofilas.

Existe também a questdo da imaturidade da personalidade.
Agora a grande razdo também para o consumo € a ociosidade.

A imitacdo também é uma outra grande causa.

As Drogas e Suas Consequéncias — Celso Martins e Outros

Existem varios estudos e teorias a esse respeito:
« Psicologica

A causa se encontra na personalidade. Inseguranca, imaturidade, ansiedade, conflitos psicologicos
e emocionais diante de determinadas situacdes, gerando fuga através do uso de drogas.

* Sociolbgica

Afirma que a causa estd no meio. O homem como produto do meio sofre as pressdes e as
influéncias do ambiente em que vive (Exs: valores sociais negativos, injusticas sociais, desestruturacéo
familiar, falta de informacao, etc).

644. Para certos homens, o meio onde se acham colocados ndo representa a causa primaria de
muitos vicios e crimes?

“Sim, mas ainda ai ha uma prova que o Espirito escolheu, quando em liberdadade, levado pelo
desejo de expor-se a tentagdo para ter o mérito da resisténcia.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec - Parte 32 — cap. |

« Congénita

Alguns estudiosos defendem que a causa € congénita, isto €, uma mée durante a gestacéo, se faz
uso de drogas poderd prejudicar o feto, criando uma pré-disposicao fisica ao uso dessas drogas ao nascer.

» Hereditaria

Outros defendem que a causa da dependéncia quimica é hereditaria. Todo dependente possui na
familia um portador da doenca, herdando assim geneticamente a pré-disposicao fisica.

(OBS: Pré-disposicéo fisica detectada pela Ciéncia — determinadas pessoas metabolizam o alcool
de forma diferente. No figado, a enzima responsavel pela metabolizagdo do &lcool (acetoaldeido
deshidrogenase) ao transforméa-lo apresenta uma alta atividade resultando numa sensacédo de bem-estar e
efeitos euforizantes. Nas demais pessoas, 0 seu mecanismo é inverso. O alcoolista jamais percebe que
passou da conta, porque quanto maior o volume de &lcool maior é a sensacéo de bem-estar. Nas demais
pessoas, ao contrario, a enzima serve como alerta e bloqueadora da ingestédo. A Ciéncia também detectou
que ondas cerebrais agem de forma diferente em determinadas pessoas que fizeram uso pela primeira vez
de cocaina. Devido a pré-disposicdo fisica detectada, as estatisticas revelam que 1 em cada 10 pessoas
gue experimentam as drogas pela primeira vez, se torna dependente.

Drogas: O Que é Preciso Saber — Cons. Fed. de Entorpecentes
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1.5. O que o Espiritismo nos esclarece

DEPENDENCIA QUIMICA E UMA DOENCA DO ESPIRITO

A finalidade da encarnagdo é oportunizar a perfeicdo do espirito. Segundo Kardec, no livro dos
Espiritos (1986: 121), o objetivo da reencarnacdo “é a expiacdo e melhoramento progressivo da
humanidade”.

Ja no ato de fecundacgédo o Espirito participa da organizacdo de células do corpo fisico, plasmando-
Ihe os reflexos que lhe s&@o préprios. Segundo Emmanuel, no livro, O Consolador:

“... O corpo fisico, excetuadas certas alteragcdes impostas pela prova ou tarefa a realizar, € uma
exteriorizacdo aproximada do corpo espiritual, exteriorizacdo mais grosseira, no mecanismo das herancas
celulares, as quais por sua vez, se enquadram nas indispensaveis provagdes ou testemunhos do individuo”.

Mais adiante, informa-nos que:

“... As chagas da alma se manifestam através do envoltério humano. ... a patogenia € um conjunto
de inferioridades do aparelho psiquico”. (1980:66)

E que:

“Héa enfermidades d’alma t&o persistentes que podem reclamar varias estacdes sucessivas, com a
mesma intensidade nos processos regeneradores”.

Nos diz também no livro, Pensamento e Vida, que:

“As enfermidades congénitas nada mais sdo que reflexos da posicao infeliz a que nos conduzimos
na pretérito préximo, reclamando a internagéo na esfera fisica, as vezes por prazo curto, para tratamento da
desarmonia interior em que fomos comprometidos”.

Face ao exposto, assim explicamos a congenitalidade da pré-disposicédo fisica as drogas:

VIDAS PASSADAS RESULTA NUMA REENCARNACAO PRE-DISPONENTE

ASSOCIADAS AO | ———» | COMO FORMA DE SUPERACAO E DEPURACAO DO SER

ABUSO ATRAVES DA PROVACAO, EXPIACAO OU SERVICO AO
PROXIMO.

Ainda em “O Consolador’ (Emmanuel, pags.84 a 86) encontramos a informacdo de que a
determinacgéo Divina é a Lei do Amor. O homem tem livre-arbitrio e no uso do mesmo, quando pratica a¢des
contrarias a Lei, provoca a desarmonia e, na medida em que se torna responsavel, ele proprio organiza o
determinismo de sua existéncia para resgatar os elos da harmonia que rompeu. Os conteudos intra-
psiquicos registrados no seu inconsciente animico formam em torno de si um campo energético, colocando-
0 a descoberto para a espiritualidade na medida em que reflete as marcas e registros de suas ligacdes
passadas.

Apegados aos males fisicos, esquecem-se dos males psiquicos, ignorando a questdo da
sensibilidade meditnica dos individuos e indiferentes a agcdo quase avassaladora de entidades
desencarnadas e inteligentes.

Apoiados na hereditariedade organica com as suas consequéncias naturais ou patolégicas, se
esquecem da hereditariedade psiquica - acervo de vicios e intoxicagbes que o espirito traz de existéncias
passadas.

Atribuem ao meio ambiente atual e aos arrastamentos dos amigos de agora, e ndo se lembram da
possibilidade e da realidade dos meios e dos arrastamentos produzidos em vidas passadas.
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E uma dessas leis e bases principais, as quais se agarram para tudo explicar, mesmo
compreendendo a fraqueza dos argumentos, € a hereditariedade patolégica. No entanto, o papel da
hereditariedade psiquica € muito mais importante, porquanto a sua acao se faz sentir em todo o terreno da
patologia.

A lepra, a tuberculose, o cancer, males que se estabelecem no corpo e usufruem os seus elementos
guimicos, se dispersam com a transformacgdo, mas os vicios, como o &lcool e o0s entorpecentes, sao
conservados pelo perispirito, sofrendo a intoxicacdo do seu ego, a intoxicagao psiquica.

Os primeiros males desaparecem com 0 corpo; 0os segundos persistem, pois o espirito ndo morre —
continua a sua vida como repositorio dos sentimentos, dos desejos.

Morto o alcodlatra, o seu espirito continua intoxicado e enfermo; tanto que se em vida humana o seu
vicio o levou ao manicdmio, nos manicémios do espacgo continuara para desintoxicagao perispiritual.

O espirito sobrevive ao corpo, levando, consigo, todos os sentimentos e todos os desejos, e almas
atormentadas pelo vicio sdo verdadeiros toxicos que se deixam levar para fora da estrada dos bons
sentimentos, arrastando, também, o0s seus irmdos encarnados, de cujas taras psiquicas se aproveitam em
beneficio préprio.

A verdadeira esséncia da vida esté na vida psiquica. Para que a medicina ndo se veja entravada na
sua sublime misséo, ela precisa ampliar o seu combate as causas, organicas, atacando, também, as causas
psiquicas. Para isso, precisa estudar e investigar com os ensinamentos que lhe oferece o Espiritismo, com
as Leis da Imortalidade e da Reencarnacdo, a fim de que a sublimidade da sua missdo seja ainda mais
eficiente.

Psiquiatria em Face da Reencarnagao — Dr. Inacio Ferreira

1.6. Conseqiiéncias do passado

Ha tempos, por um colega, nos foi apresentado um senhor j& de idade, que viera de uma pequena
localidade do Estado do Rio, trazendo um filho para se submeter a um tratamento.

Meu filho, dizia o ancido, é um rapaz forte, sadio, com 26 anos de idade. Possuidor de bons
sentimentos, inteligente, ao contrario dos demais irméos, tem proporcionado a familia um desgosto
profundo, o alcool.

De uns 6 anos para ca, apesar de conselhos, rogos, remédios e tratamentos médicos, ndo nos tem
sido possivel livra-lo deste vicio.

Tudo tenho feito por ele e ainda ndo desisti dos recursos da medicina e do auxilio de Deus, para
fazer com que ele deixe este vicio maldito.

* % %

Internamos o0 rapaz e pouco nos demoramos em nos dirigir para o Sanatério, avidos, para
observagéo, de assistir, a qualquer um dos quadros pelos quais passam estes intoxicados, ou a forte
reacado, violenta, natural em quase todos os alcodlatras, ou as manifestacdes do dellirium tremens peculiar
nos intoxicados inveterados, ou ainda, pelo menos, o abatimento fisico, o estado quase pré-agdnico da fase
final em que se processa a desintoxicacéo através dos humores organicos.

Nada disto pudemos observar. Nem a revolta natural por se ver internado, privado da sua liberdade,
nem o estado de insensibilidade, nem, ainda, as desordens de percepcao, com ilusdes e alucinacdes.

Nada de incoeréncia de idéias, nada de atos impulsivos!

O que encontramos foi um rapaz tratavel, demonstrando fina educacgdo, amavel, obediente, senhor
de suas idéias, de seu raciocinio, de todas as percepc¢des, enfim, de uma criatura normal.

Nosso desapontamento de observador foi grande e a curiosidade dos olhos materiais foi substituida
pela dos olhos espirituais, transformando o desapontamento em compaixdo, pois antevemos, logo, uma
dessas tristes tragédias que salteiam os lares.
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“Reconheco que fagco mal abrigando este vicio; tudo tenho feito para deixa-lo. Mas, palavra, doutor,
tem sido impossivel. Ele sobrepuja a minha vontade e me arrasta facilmente...”

* % %

Reconhecia o seu mal. Falava sobre o pai, sobre os irm&os e sobre os amigos, envergonhado
perante todos eles e, ao mesmo tempo, agradecido pelo esfor¢o que todos faziam para afasta-lo daquele
caminho.

Alguns dias, apos, tivemos o relato da sua vida passada e, com ele, a origem e o porqué do vicio
gue sobrepujava a sua vontade.

Resumido, eis o resultado do que fora e do que teria de arrastar na vida atual:

Em existéncia passada, muito rico, por heranca, senhor de vastos latifundios, ainda moco, foi
arrastado por um amigo a casa de uma mundana famosa pela sua beleza.

Admirou-se a principio desta amizade, pois 0 amigo que o arrastara era irmdo daquela que se
tornaria, em pouco, sua amante e, mais tarde, sua esposa, pois soubera, com artimanhas e hipocrisias,
arrasta-lo ao casamento.

Efetuado este, s6 entdo percebeu que nada mais desejavam do que usufruir da sua fortuna, mas,
fascinado pela beleza da esposa e vencido pela sua habilidade, foi arrastado a todos os antros onde impera
0 vicio, tornando-se, em pouco tempo, um alcodlatra inveterado.

Perdeu toda a sua fortuna e, com ela, o amigo e a esposa.
Apaixonado, na miséria, sempre alcoolizado, tentou suicidar-se.

N&o morreu logo, devido aos cuidados do seu cunhado, que, arrependido, levou-o para uma casa
de saulde, postando-se a sua cabeceira e tudo fazendo para salva-lo. Durante a sua lenta agonia, preso de
sofrimentos horriveis, no seu delirio, ndo deixava de pronunciar, a todo o instante, 0 nome da esposa.

Tudo isso para o cunhado, que estava a sua cabeceira, ndo deixava de ser uma demonstracdo de
verdadeira amizade a sua irma.

Arrependido, mais ainda, pelo seu ato de o arrastar aos bragos da irma e aos vicios mais
deprimentes, mormente o &lcool sempre alimentou o desejo de levanta-lo moralmente e esse desejo foi tdo
grande e tdo sincero que, desencarnado, ainda o conservou e veio, nesta existéncia, como pai do paciente.

Sempre manteve o firme propdsito de ampara-lo e tudo tem feito pelo filho; bem caro continua
pagando o gesto infeliz que praticou, outrora, movido pela ambicdo do ouro, pois o espirito do rapaz,
trazendo consigo, a reminiscéncia daquela vida passada, ante o pai, a lembranca da esposa e da irma,
torna-se mais viva, produzindo-lhe a revolta e, com ela, a magoa, procurando, entdo, esquecimento nos
vapores do alcool!

Como vemos, ndo se trata de um caso de obsessédo; o rapaz é médium sensitivo, e isto contribui
para que o seu espirito pressinta, na pessoa do pai, o causador da sua infelicidade de outrora.

Revolta-se e, como filho, respeitando o genitor, lhe devota 6dio sem, contudo, manifesta-lo e, sem
mesmo saber a sua causa e origem.

Trazendo, consigo, o psiquismo intoxicado, facilmente é arrastado para a perpetuacéo do vicio.

Ciente dos pormenores da sua vida passada, conseqientemente, da origem do seu vicio e da
causa primordial atual, a presenca do seu genitor, ndo nos foi dificil, pelos meios apropriados, levar ao ego
do paciente o despertar para o perddo, procurando sufocar a recordacdo daquele amor infeliz,
influenciando-o para o desejo de um novo afeto, mais nobre e mais sincero.

E o conseguimos, despertando o seu espirito para a luta futura, fazendo com que procurasse, pelo
perddo ndo s6 esquecer o momento de fraqueza daqueles que o arrastaram pelo caminho da amargura,
como, também, se sublimasse ante si mesmo e ante o seu velho genitor, em compensagédo pelo
arrependimento e desgostos que ndo conseguiram abater ou atenuar o desejo de ampara-lo, no esforgco
sacrossanto de fazer dele, um homem digno perante a sociedade e um espirito digno perante Deus.
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E o conseguimos, porque, passado um ano, tivemos suas noticias, envolta com as novas de que
estava para constituir o seu lar, prova de que o seu espirito havia lancado o véu do esquecimento sobre o
passado, na intencéo de procurar, no futuro, um afeto sincero e digno, no qual pudesse apoiar-se para a
continuacdo da vida material, vida de esperanca, luta e sofrimento em prol da prépria evolucdo, do préprio
aprimoramento.

Psiquiatria em Face da Reencarnagao — Dr. In4cio Ferreira

1.7. Causas do uso de drogas segundo a doutrina espirita

As causas bésicas das evasdes humanas a responsabilidade jazem nos conflitos espirituais do ser,
que ainda transita pelas expressdes do primarismo da razao.

"Espiritualmente atrasado, sem as fixa¢c6es dos valores morais que dao resisténcia para a luta, o
homem moderno, que conquistou a lua e avanca no estudo das origens do Sistema Solar que lhe serve de
berco, incursionando pelos outros planetas, ndo conseguiu conquistar-se a si mesmo. Logrou expressivas
vitérias, sem alcancar a paz intima, padecendo os efeitos dos tentames tecnoldgicos sem os
correspondentes valores de suporte moral. Cresceu na horizontal da inteligéncia sem desenvolver a vertical
do sentimento elevado. Como efeito, ndo resiste as pressdes, desequilibra-se com facilidade e foge, na
busca de alcodlicos, de tabacos, de drogas alucinégenas de natureza téxica...”

Nas Fronteiras da Loucura — Manoel P. Miranda — cap. 9

Mais preocupado com o corpo do que com o espirito, 0 homem moderno deixou-se engolfar pela
comodidade e prazer, deparando, inesperadamente, o vazio interior que lhe resulta amarga decepcao, apés
as secundarias conquistas externas.

Acostumado as sensacdes fortes, passou a experimentar dificuldade para adaptar-se as sutilezas
da percepcd@o psiquica, do que resultariam aquisi¢cbes relevantes promotoras de plenitude intima e
realizacéo transcendente.

Tabulados, no entanto, programados por afericdo externa de valores objetivos, preocuparam-se
pouco os encarregados da Educacdo em penetrar a problematica intrinseca dos seres, a fim de,
identificando as nascentes das inquietacBes no espirito imortal, serem solvidos os efeitos danosos e
atormentadores que se exteriorizam como desespero e angustia.

Estimulado pelo receio de enfrentar dificuldades, ou motivado pela curiosidade decorrente da falta
de madureza emocional, inicia-se 0 homem no uso dos estimulantes - sempre de efeitos téxicos -, a que se
entrega, inerme, deixando-se arrastar desde entdo, vencido e desditoso.

N&o bastassem a leviandade e intemperanga da maioria das vitimas potenciais da toxicomania,
grassam os traficantes inditosos que se encarregam de arrebanhar catarmas que se lhes submetem ao
comércio nefando, aumentando, cada hora, os indices dos que sucumbem irrecuperaveis.

A ma Imprensa, orientada quase sempre de maneira perturbante, por pessoas atormentadas,
colocada para esclarecer o problema, gracas a falta de valor e de maior conhecimento da questédo por ndo
se revestirem 0s seus responsaveis da necessdria seguranca moral, tem contribuido mais para torna-lo
natural do que para libertar os escravizados que ndo sdo alcancados pelos "slogans" retumbantes, porém
vazios das mensagens, sem efeito positivo.

O cinema, a televisé@o, o periodismo dao destague desnecessario as tragédias, aumentam a carga
das informag6es que chegam vorazes as mentes fracas, aparvalhando-as sem as confortar, empurrando-as
para as fugas espetaculares através de meandros dos toxicos e de processos outros dissolventes ora em
voga...

Lideres da comunicacéo, ases da arte, da cultura, dos esportes ndo se pejam de revelar que usam
estimulantes que os sustentam no apice da fama, e, quando sucumbem, em estlpidas cenas de auto-
destruicdo consciente ou inconsciente, sdo transformados em modelos dignos de imitados, lancados como

Pagina 7 de 7



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Dependéncia Quimica

Certro Espirita Frafernidade Allan Kardec

prototipos da nova era, vendendo as imagens que enriquecem 0s que sobrevivem, de certo modo
causadores de sua desgracga...

As mentes jovens despreparadas para as realidades da guerra que estruge em todo lugar, nos
paises distantes e nas praias préximas, como nos intrincados dominios do lar onde grassam a violéncia, o
desrespeito, o desamor arrojam-se, voluptuosas, insaciaveis, ao prazer fugidio, a dita de um minuto em
detrimento, afirmam, da angustiosa expectativa demorada de uma felicidade que talvez n&o fruam...

A educacgdo moral a luz do Evangelho sem disfarces nem distor¢des; a conscientizacédo espiritual
sem alardes; a liberdade e a orientacdo com bases na responsabilidade; as disciplinas morais desde cedo;
a vigilancia carinhosa dos pais e mestres cautelosos; a assisténcia social e médica em contribuicéo fraternal
constituem antidotos eficazes para o aberrante problema dos toxicos - autoflagelo que a Humanidade esta
sofrendo, por haver trocado os valores reais do amor e da verdade pelos comportamentos irrelevantes quao
insensatos na frivolidade.

O problema, portanto, é de educacao na familia cristianizada, na escola enobrecida, na comunidade
honrada e ndo de represséo policial...

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

REFLEXAO

Joana de Angelis nos mostra como podemos agir com a contribuicdo espirita para minorar a
situacdo que muitos vivem com os téxicos. Como fundamento destas orientagfes espiritas, ela aponta a
educacdo integral da Humanidade com base no Evangelho, chamando-nos a atencado para a consciéncia da
finalidade da vida que se tem a face da Terra no sentido do progresso moral e espiritual aproveitando a
existéncia fisica para crescer e ndo apenas pensar em criar artificios e meios de gozar a vida material até
mesmo com o prejuizo, o sacrificio do organismo fisico. Descendo mais a mintcias, Joana de Angelis
lembra que este trabalho de educacdo moral da criatura deve ter inicio no lar, prosseguir na escola, ter
continuidade na sociedade como um grande todo.

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

2. Alcoolismo

2.1. O que é alcoolismo

Embora conhecido desde os tempos biblicos, tema de discussdes e polémicas, foi somente em
1937 que Jellineck, médico americano, definiu o alcoolismo:

"E uma enfermidade cronica, progressiva e FATAL, caracterizada pela incapacidade da pessoa de
abster-se do alcool".

E interessante ressaltar ainda que foi somente em 1967 que a Associacdo Médica Americana
tornou, apos indmeras pesquisas, tal conceito oficial, sendo atualmente aceito por todas as entidades
médicas do mundo e pela Organizagdo Mundial de Saulde, 6rgdo da Organizacdo das Na¢Bes Unidas que
regulamenta o exercicio médico no mundo.

2.2. Alcool e alcoolismo

Por que incluir o alcool entre os toxicos?
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Por que incluir o alcoolismo entre as toxicomanias?

Por definicdo toxico, psicotropico ou droga € toda substancia que atue sobre a atividade mental
provocando uma acgéo perturbadora e levando a dependéncia.

Embora ndo seja combatido como tal, o &lcool é o toxico mais disseminado no mundo, devido a sua
facil obtencdo e ao seu uso ser aceito socialmente, além dos fatores tradicionais e econdmicos.

Téxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los. — Alexandre Guerreiro da Fonseca

Quem ja ndo esta farto de saber que o alcool é fator de degenerescéncia organica? Que é o veneno
gue tem intoxicado a Humanidade através dos séculos, geracdes apos geragdes?

Quem, porventura, ou melhor, por desventura, ignora ainda que o alcool é o corrosivo por
exceléncia das membranas e mucosas que forram o aparelho digestivo; que uma vez ingerido ndo é
eliminado, passando a corromper a corrente sanguinea; que é o maior desequilibrador do sistema nervoso,
cujas células intoxica, produzindo anormalidades de toda a espécie; que € o estrangulador do figado, onde
acarreta, ora atrofia, ora hipertrofia, degenerando-o em sua estrutura; que é o responsavel pelos acidentes
cardiacos em sua grande generalidade; que é, segundo afirmam os mais acatados especialistas, a causa
direta da loucura em inimeros casos; que sua influéncia deletéria e eminentemente envenenadora é
transmissivel de pais para filhos; que é a origem da imbecilidade e do cretinismo, fatos verificados em
descendentes de alcoolatras. Tudo isso, e mais ainda, é sabido, é cedico mesmo. N&o obstante, parece que
a Humanidade desconhece semelhante coisa. O alcoolismo ai est4d em toda a sua nudez. Por toda a parte
se bebe alcool. Sua aquisicao esta ao alcance de toda a gente. Ha para todos os paladares e para todas as
classes: grande e pequenos, dignitarios e plebeus, regulares e seculares, homens e mulheres, adultos e
criangas. E mais facil encontrarem-se fornecedores de alcool que de qualquer género de primeira e
irremediavel necessidade. Aos domingos, dias santos e feriados, fecham-se as lojas, os armazéns, as
mercearias, 0s mercados e até as farmécias; mas escancaram-se impudicamente as portas dos bares, dos
botequins e dos quiosques para distribuicdo larga e franca do terrivel intoxicador da Humanidade. E
possivel que se ndo encontre quem nos venda pdo ou medicamento; onde jogar e beber, topa-se dez
vezes, de dia ou a noite, numa s6 quadra de qualquer rua das cidades modernas e civilizadas.

Jogo, alcool, fumo e cocaina constituem artigos indispensaveis aos homens deste século. Os néo
toxicomaniacos contam-se por excecao, parecendo até que séo eles os anormais.

Dir-se-a que o0 vicio triunfa em toda a linha. As autoridades civis e eclesiasticas que tém
ascendéncia sobre as massas populares, que tém poder para coibir esses flagelos que abastardam e
aviltam o povo, nada fazem de eficiente. Nao dispdem, talvez, de tempo para cuidar de nonadas. As
autoridades civis tratam de politica; e as autoridades eclesiasticas, dos varios credos religiosos, tratam de
se combater mutuamente, porfiando a primazia na salvacdo das almas, de um inferno e de um purgatorio
gue jamais existiram sendo na astlcia dos que exploram semelhante crendice.

Nas Pegadas do Mestre — Vinicius — FEB — pags. 162 e 163

2.3. Aviciagdo alcoolica

Sob qualquer aspecto considerado, o vicio - esse condicionamento pernicioso que se impde como
uma "Segunda natureza" constritora e voraz - deve ser combatido sem trégua desde quando e onde se
aloje.

Classificado pela leviandade de muitos dos seus aedos como de pequeno e grande porte, surge
com feicdo de "habito social* e se instala em curriculo de longo tempo, que termina por deteriorar as
reservas morais, anestesiando a razéo e ressuscitando com vigor os instintos primevos de que se deve o
homem libertar.

Insinuadamente, a principio perturba os iniciantes e desperta nos mais fracos curiosa necessidade
de repeticdo, na busca enganosa de prazeres ou emocgdes inusitados, conforme estridulam os aficionados
que lhe padecem a irreversivel dependéncia.
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Aceito sob o acobertamento da impudica tolerancia, seu contagio destrutivo supera o das mais
virulentas epidemias, ceifando maior nimero de vidas do que o cancer, a tuberculose, as enfermidades
cardiovasculares adicionados... Inclusive, mesmo na estatistica obtuaria dessas calamidades da salde,
podem-se encontrar como causas preponderantes ou predisponentes as matrizes de muitos vicios que se
tornaram aceitos e acatados qual motivo de relevo e distincao...

Os vitimados sistematicos pela viciagdo escusam-se abandona-la, justificando que o seu é sempre
um simples compromisso de fécil liberacdo em considerando outros de maior seriedade, que, examinados, a
sua vez, pelos seus sequazes, se caracterizam, igualmente, como insignificantes.

Ha quem a relacione como de consequiéncia secundaria e de imediata poténcia aniquilante.
Obviamente situam suas compressdes, como irrelevantes em face de "tantas coisas piores"... E
argumentam: "antes este", como se um mal pudesse ter sopesadas, avaliadas e discutidas as vantagens
decorrentes da sua atuacao...

Indiscutivelmente, a auséncia de impulséo viciosa no homem da-lhe valor e recursos para realizar e
fruir os elevados objetivos da vida, que ndo podem ser devorados pela irrisdo das vacuidades.

A vinculacdo alcodlica, por exemplo, escraviza a mente, desarmonizando-a e envenena 0 Corpo,
deteriorando-o0. Tem inicio através do aperitivo inocente, quiao dispensavel, que se repete entre sorrisos e
se impB&e como necessidade, realizando a incursdo nefasta, que logo se converte em dominacdo absoluta,
desde que aumenta de volume na razéo direta em que consome.

Os pretextos surgem e se multiplicam para as libacdes: alegria, frustracéo, tristeza, esperanca,
revolta, magoa, vinganca, esquecimento... Para uns se converte em coragem, para outros em entusiasmo,
invariavelmente impondo-se dominador incoercivel. Emulagdo para praticas que a razdo repulsa, o
alcoolismo faz supor que sustenta os fracos, que tombam em tais urdiduras, quando, em verdade, mais os
debilita e arruina.

N&o fossem téo graves, por si s, os danos sociais que dele decorrem, transformando cidaddaos em
périas, jovens em vergados ancidos precoces, profissionais de valor em trapos morais, mocoilas e matronas
em torpes simulacros humanos, aceitos e detestados, acatados e temidos nos sitios em que se pervertem a
caminho da total sujeicdo, que conduz, quando se disp6e de moedas a Sanatorios distintos e em contrario,
as sarjetas hediondas, em ambos 0s casos avassalados por aliena¢des dantescas, culmina em impor os
tragicos autocidios, por cujas portas buscam, tais enfermos, solu¢des insolvaveis para os problemas que
criaram espontaneamente para si proprios... Nao acontecendo a queda espetacular no suicidio, este se da
por processo indireto, gracas a sobrecarga destrutiva que o alcodlatra ou simples cultivador da alcoolofilia
depbe sobre a tecelagem de elaboracdo divina, que € o corpo. E quando vem a desencarnacdo, o que é
também doloroso, ndo cessa a compulsao viciosa, nascendo dramas imprevisiveis do outro lado do tamulo,
em que o espirito irresponsavel constata que a morte nao resolveu os problemas nem aniquilou a vida...

Nesse capitulo convém considerarmos que a desesperada busca ao &lcool - ou substancias outras
gue dilaceram a vontade, desagregam a personalidade, perturbam a mente - pode ser, as vezes, inspirada
por processos obsessivos, culminando sempre, porém, por obsessdes infelizes, de consequéncias
imprevisiveis.

A pretexto de comemoragées, festas, decisGes, ndo te comprometas com o vicio.
O oceano ¢ feito de goticulas e as praias imensuraveis, de gréos.

Liberta-te do conceito: "hoje sé", quando impelido a comprometimento pernicioso e nao te facultes:
"apenas um pouquinho”, porquanto, uma picada que injeta veneno letal, ndo obstante em pequena dose,
produz a morte imediata.

Se estas bafejado pela felicidade, sorve-a com lucidez. Se te encontras visitado pela dor, enfrenta-a,
abstémio e forte.

Para qualquer cometimento que exija decisdo, coragem, equilibrio, definicdo, valor, humildade,
estoicismo, resignacéo, recorre a prece, mergulhando, na reflexdo, o pensamento, e hauriras os recursos
preciosos para a vitoria em qualquer situagdo, sob qual seja o impositivo. Nunca te permitas a assimilacéo
do vicio, na suposicdo de que dele te libertards quando queiras, pois que se os viciados pudessem querer
ndo estariam sob essa violenta dominagao.

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis — cap. 9
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2.4. Os efeitos danosos do dlcool

* Problemas sociais

Desajustes no lar e separacdo conjugal, perda de emprego, incapacidade de desempenhar papéis
sociais, endividamento, acidentes de transito e demandas legais.

« Distlrbios psiquicos

Empobrecimento da auto-imagem, perda de memoria, problemas de orientacéo temporal e espacial,
delirio alcodlico, desestruturacdo da personalidade, ciime patolégico, alienagdo, deméncia.

» Doengas fisicas

Hepatite, cirrose hepatica, inflamacdo dos nervos dos bracos e pernas, problemas do coracgéo,
disfungbes do pancreas, gastrites e Ulceras estomacais, deficiéncias vitaminicas, traumatismos, reducao da
coordenacdo motora, impoténcia sexual e lesdes cerebrais.

O &lcool é prejudicial a praticamente todos os 6rgdos e sistemas do organismo humano, mas além
do Sistema Nervoso Central dois sdo os aparelhos mais afetados:

e Aparelho cardio-vascular: o alcool quando ingerido ocasionalmente ndo produz grandes alteracdes
exceto uma vasodilatacdo periférica com aumento do reflexo da freqiéncia cardiaca. Em grandes
doses, devido a fatores vasomotores centrais e a depressao respiratoria, causa uma depressao
cardiaca, porém, é no bebedor cronico que ocorrem graves alteragdes. Devido a sua agdo no
metabolismo lipidico, com acimulo de trigliceridios e colesterol, é fator de aumento do risco
coronariano e de cardiopatia entre alcodlatras. J4 na metade do século passado G. B. Wood citou
que o uso prolongado de alcool leva a insuficiéncia cardiaca e apds observagdes clinicas,
pesquisas em animais e pesquisas anatomopatolédgicas, atualmente considera-se a Miocardiopatia
(Miocardio = Musculo Cardiaco; Patia = Doenca) alcodlica como uma entidade clinica (doenca) bem
definida.

» Aparelho digestivo: os efeitos do alcool sdo causas de alteracdes metaplasicas (pré-cancerosas)
nas mucosas da boca e do esb6fago. No estdbmago, além do efeito caustico (corrosivo), provoca
hipersecrecé@o de acido cloridrico por estimulo vagal. No figado provoca um grande desequilibrio
metabdlico interferindo na sintese de glicogénio e degeneracgao fibrosa (Cirrose). Traduzindo para
linguagem leiga: o &lcool corrdi a boca, esdfago e estbmago, causa gastrites e Ulceras e destréi o
figado, substituindo tecido sadio por tecido inutil.

Qual o efeito do alcool sobre as "fungbes sexuais"?

E nocdo popular que o &lcool é afrodisiaco, contudo o comportamento sexual agressivo apés a
ingestdo de alcool é o resultado da perda da inibicdo. Shakespeare ja sabia do exato efeito do alcool no
"coito" (relagdes sexuais). Em sua obra Macbeth ocorre no 2° ato, cena 3, o seguinte dialogo:

— Mac Duff: Quais as trés principais coisas que a bebida provoca?

— Porter: Ora essa, senhor, vermelhidao do nariz, sono e urina. Luxdria, senhor, ela provoca e ndo
provoca; PROVOCA O DESEJO, MAS PREJUDICA A EXECUCAO...

As experiéncias com caes em 1952 e as observac@es feitas em milhares de consultérios e hospitais
simplesmente confirmaram Shakespeare; o alcool leva a uma impoténcia, e o que é pior, aumentando o
desejo. O homem quer, MAS NAO CONSEGUE.

E durante a gestacédo?

O uso de alcool durante a gestacdo afeta o nené. Em casos extremos pode ocorrer a sindrome do
alcoolismo fetal: deformidade da face e cabecga, doencas cardiacas, retardo do crescimento, problemas de
coordenaca@o motora e deficiéncias no desenvolvimento mental.
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A natimortalidade também ocorre com maior frequiéncia nas gestantes que bebem demais.

As mulheres gravidas ndo devem ingerir bebidas alcodlicas se querem aumentar as chances de

terem filhos saudaveis.

Téxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los. — Alexandre Guerreiro da Fonseca

A JUVENTUDE E O ALCOOL

O ALCOOL E O PROBLEMA DE DROGAS NUMERO UM ENTRE OS JOVENS

A ampla disponibilidade, a generalizada facilidade de aceitacdo e a extensa promocao das bebidas

alcodlicas dentro da nossa sociedade fazem do alcool a droga de maior uso e abuso.

2.5.

O uso do alcool esta generalizado. Quando chegam a Ultima série do curso secundario, quase todos
os estudantes ja experimentaram bebidas alcodlicas: dois em trés sdo consumidores atuais; um em
vinte sdo consumidores diarios; e quase quatro em dez consomem cinco doses consecutivas ou
mais pelo menos uma vez a cada duas semanas.

A bebida tem efeitos acentuados sobre o corpo. A grande ingestdo de bebida, feita com rapidez,
como acontece geralmente com os jovens, altera sem demora o raciocinio, a visdo, a coordenagéo
e a fala e freqlientemente leva a um comportamento perigoso que assume riscos. Como 0s jovens
tém corpo menos pesado do que os adultos, o jovem absorve alcool no sistema sanguineo com
maior rapidez do que o adulto e exibe maior dano por um periodo maior. O uso do é&lcool ndo
somente aumenta a probabilidade de envolvimento num acidente como também aumenta o risco de
ferimento grave num acidente por causa de seus danosos efeitos sobre numerosas partes do corpo.

Os acidentes rodoviarios relacionados com o alcool sdo a principal causa de morte entre os jovens
dos 15 aos 24 anos de idade. O uso do alcool é a principal causa dos acidentes de transito que
envolvem motoristas adolescentes. Além do mais, cerca da metade das mortes de jovens em
afogamentos, incéndios, suicidios e homicidios esta relacionada com o alcool.

Qualguer bebida alcodlica pode ser usada erradamente. Ao contrario da crenga popular, beber
cerveja ou vinho pode ter efeitos similares aos do consumo de bebidas "fortes". Uma garrafa de
cerveja, um copo de vinho ou uma garrafa de vinho cooler contém mais ou menos a mesma
guantidade de alcool etilico que um drinque feito com bebida forte. Aqueles que dirigem “sob a
influéncia” do alcool apresentam maior probabilidade de terem bebido cerveja.

O uso do alcool cedo na vida esta associado com a subseqiiente dependéncia desta droga e com
0s problemas de saude relacionados. Os jovens que usam o &lcool a uma idade mais baixa
apresentam maior probabilidade de uséa-lo grandemente e de experimentar problemas relacionados
com o &lcool que afetem seu relacionamento com a familia e os amigos no final da adolescéncia.
Seu desempenho escolar tem a probabilidade de sofrer e eles a de serem vadios. Eles também
apresentam maior probabilidade de abusarem de outras drogas e de se verem em dificuldades
perante a Lei ou, quando se trata de mogas, de engravidarem.

Escolas sem Drogas — Lauro F. Cavasos

- Como Fazer para prevenir o alcoolismo?
- Nao bebendo e néo ensinando os filhos a beber.

Relacionamento entre Pais e Filhos — Umberto Ferreira

Efeitos danosos do dlcool no corpo espiritual

Libera componentes toxicos que impregnam o perispirito por longo tempo.
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* Introduz impurezas amortecendo as vibragdes mais delicadas.

* Promove entorpecimento psiquico, prolongando o estado de perturbacgéo.
* Provoca insensibilidade ao tratamento espiritual.

* As lesGes do corpo fisico refletem-se no corpo espiritual.

* O perispirito imprime nas futuras organizacdes fisiol6gicas lesbes e mutilagdes, originando
reencarnacdes dolorosas.

* Devido ao uso abusivo de élcool, o perispirito plasma no novo corpo fisico a pré-disposicao
organica, (detectada atualmente pela Ciéncia) como forma de resgate e auto-superacao.

» A dependéncia prossegue depois da morte, sob a forma de angustiosa sede de recursos toxicos.
Nas Fronteiras da Loucura — Manoel P. Miranda

Psiquiatria em Face da Reencarnagao — Dr. In4cio Ferreira

Ha dolorosas reencarnacdes que significam tremenda luta expiatéria para as almas necrosadas no
vicio. Temos, por exemplo, o mongolismo, a hidrocefalia, a paralisia, a cegueira, a epilepsia secundaria, o
idiotismo, o aleijdo de nascenga e muitos outros recursos, angustiosos embora, mas necessérios, e que
podem funcionar, em beneficio da mente desequilibrada, desde o berco, em plena fase infantil. Na maioria
das vezes, semelhantes processos de cura prodigalizam bons resultados pelas provacdes obrigatorias que
oferecem...

Nos Dominios da Mediunidade — André Luiz — cap. XV

2.6. Alcoolismo e obsessdo

A uma simples vibracdo do nosso ser a um pensamento emitido, por mais secreto nos pareca,
evidenciamos de imediato a faixa vibratdria em que nos situamos, que terd pronta repercussdo naqueles
gue estdo na mesma frequéncia vibracional. Assim, atrairemos aqueles que comungam conosco e que se
identificam com a qualidade de nossa emissdo mental.

Através desse processo, captando as nossas intengdes, sentindo as emocdes que exteriorizam e
"lendo" 0s nossos pensamentos é que 0s Espiritos se aproximam de nés e, ndo raro, passam a nos dirigir
comandando nossos atos. Isso se da imperceptivelmente. Afinizados conosco, querendo e pensando como
noés, facil se torna a identificagdo, ocorrendo entdo que passamos a agir de comum acordo com eles, certos
de que a sua é a nossa vontade - tal a reciprocidade de sintonia existente.

N&o entraremos na questdo do livre-arbitrio, sobejamente conhecida dos espiritas. Sabemos que a

nossa vontade € livre de aceitar ou ndo estas influenciacbes. Que a decisdo é sempre de nossa
responsabilidade individual.

O importante é meditarmos a respeito do quanto somos influenciaveis, e quao fracos e vacilantes
somos. O Espiritismo, levantando o véu dos mistérios, nos traz a explicacdo clara demonstrando-nos a
verdade e, através desse conhecimento, nos d& condicdes de vencer os erros e sobretudo de nos
preservarmos de novas quedas.

O PROCESSO OBSESSIVO

Justaposicao
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Justapondo-se sutilmente cérebro a cérebro, mente a mente, vontade dominante sobre a vontade
gue se deixa dominar, 6rgdo a 6rgao, através do perispirito pelo qual se identifica com o encarnado, a cada
cessao feita pelo hospedeiro, mais coercitiva se faz a presenca do hdspede, que se transforma em parasita
insidioso...

Nos Bastidores da Obsessdo — Manoel P. de Miranda

CASO

Nos Dominios da Mediunidade — André Luiz — cap. 15

&

L Como se um polvo...
Caia a noite...

Apo6s o dia quente, a multidao desfilava na via publica, evidentemente buscando o ar fresco.

Dirigiamo-nos a outro templo espirita, em companhia de Aulus, segundo o nosso plano de trabalho,
guando tivemos nossa atencao voltada para enorme gritaria.

Dois guardas arrastavam, de restaurante barato, um homem maduro em deploraveis condi¢des de
embriaguez.

O misero esperneava e proferia palavras rudes, protestando, protestando...
- Observem o nosso infeliz irmé&o! - determinou o orientador.

E porque ndo havia muito tempo entre a porta ruidosa e o carro policial, pusemo-nos em
observagéo.

Achava-se o pobre amigo abracado por uma entidade da sombra, qual se um polvo estranho o
absorvesse.

Num atimo, reparamos que a bebedeira alcancava os dois, porquanto se justapunham
completamente um ao outro, exibindo as mesmas perturbacdes.

Em breves instantes, o veiculo buzinou com pressa e ndo nos foi possivel dilatar anotagdes.
O quadro daria ensejo a valiosos apontamentos...

Ante a alegacédo de Hilario, o Assistente considerou dispiunhamos de tempo bastante para a colheita
de alguns registros interessantes e convidou-nos a entrar.

A casa de pasto regurgitava...

Muita alegria, muita gente.

L& dentro, certo recolheriamos material adequado a expressivas licdes.
Transpusemos a entrada.

As emanacgfes do ambiente produziam em nds indefinivel mal-estar.

Junto de fumantes e bebedores inveterados, criaturas desencarnadas de triste feicdo se
demoravam expectantes.

Algumas sorviam as baforadas de fumo arremessadas ao ar, ainda aquecidas pelo calor dos
pulm@es que as expulsavam, nisso encontrado alegria e alimento. Outras aspiravam o halito de alcodlatras
impenitentes.

Indicando-as, informou o orientador:
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- Muitos de nossos irméos, que ja se desvencilharam do vaso carnal, se apegam com tamanho
desvario as sensacbes da experiéncia fisica, que se cosem agueles nossos amigos terrestres
temporariamente desequilibrados nos desagradaveis costumes por que se deixam influenciar.

- Mas por que mergulhar, dessa forma, em prazeres dessa espécie?

- Hilario - disse o Assistente, bondoso -, 0 que a vida comecou, a morte continua... Esses nossos
companheiros situaram a mente nos apetites mais baixos do mundo, alimentando-se com um tipo de
emocgOes que os localiza na vizinhanga da animalidade. N&do obstante haverem freqiientado santuarios
religiosos, ndo se preocupam em atender os principios da fé que abragaram, acreditando que a existéncia
devia ser para eles o culto de satisfacbes menos dignas, com a exaltacdo dos mais astuciosos e dos mais
fortes. O chamamento da morte encontrou-os na esfera de impressodes delituosas e escuras e, como é da
Lei que cada alma receba da vida de conformidade com aquilo que d&, ndo encontram interesse sendo nos
lugares onde podem nutrir as ilusdes que lhes sdo peculiares, porquanto, na posicdo em que se véem,
temem a verdade e abominam-na, procedendo como a coruja que foge a luz.

Meu colega fez um gesto de piedade e indagou:
- Entretanto, como se transformarao?

- Chegara o dia em que a propria Natureza lhes esvaziara o calice - respondeu Aulus, convicto. - H&
mil processos de reajuste, no Universo Infinito em que se cumprem os Designios do Senhor, chamem-se
eles aflicdo, desencanto, cansaco, tédio, sofrimento, carcere...

2.7. Alcoolismo e desencarnacao

N&o acontecendo a queda espetacular no suicidio, este se da por processo indireto, gracas a
sobrecarga destrutiva que o alcoodlatra ou simples cultivador da alcoolofilia depde sobre a tecelagem de
elaboracao divina, que é o corpo. E quando vem a desencarnacédo, o que é também doloroso, ndo cessa a
compulsao viciosa, nascendo dramas imprevisiveis do outro lado do timulo, em que o espirito irresponsavel
constata que a morte ndo resolveu os problemas nem aniquilou a vida...

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

Morto o alcodlatra, o seu espirito continua intoxicado e enfermo; tanto que se em vida humana o seu
vicio o levou ao manicdmio, nos manicémios do espaco continuara para desintoxicagdo perispiritual.

O espirito sobrevive ao corpo, levando, consigo, todos os sentimentos e todos os desejos, e almas
atormentadas pelo vicio sdo verdadeiros toxicos que se deixam levar para fora da estrada dos bons
sentimentos, arrastando, também, o0s seus irmdos encarnados, de cujas taras psiquicas se aproveitam em
beneficio préprio.

Psiquiatria em Face da Reencarnacéo — Dr. In4cio Ferreira

2.8. O melhor método para tratamento do alcoolismo

Na opinido do Dr. Ajax Silveira', o melhor método para tratamento do alcoolismo, esta baseado em
guatro colunas:

! Fundador da Associagdo Anti-Alcodlica de Séo Paulo
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1. Confianga em Deus, a conscientiza¢do de que o alcool € um inimigo destruidor, o apoio da familia
e do trabalho. Nos momentos de lucidez, o alcoodlatra deve apegar-se ao Ser Supremo, implorar a ajuda
necessaria para se libertar do estado de dependéncia do alcool.

2. Confianga em si proprio, o individuo deve compreender que ha na mente humana uma forga que
deve ser mobilizada para vencer o vicio. Infelizmente, como seres humanos ndo fazemos uso da maior
parte da capacidade mental com que fomos criados.

3. Néo se deixar influenciar pelas for¢as negativas como os "amigos de bar", grandes responsaveis
pela formacgéo de alcodlatras ou no despertamento da doencga latente em individuos que se sentem mais
atraidos pela bebida.

4. Manter um estado de espirito permanentemente voltado contra as bebidas alcodlicas inclusive
colaborando com as entidades empenhadas no combate ao vicio e na recuperacgéo de viciados.

O Drama do Alcoolismo — Dr. Ajax Silveira

909. O Homem poderia sempre vencer suas mas tendéncias pelos seus esforgos?

- Sim, e, algumas vezes, por fracos esforgos. E a vontade que lhe falta. Ah! Qu&o poucos dentre vos
fazem esforgos!

910. O homem pode encontrar nos Espiritos uma assisténcia eficaz para superar suas paixdes?

- Se ele ora a Deus e ao seu bom génio com sinceridade, os bons Espiritos virdo certamente em
sua ajuda, porque é a sua misséo. (459)

911. Nao ha paixdes tao vivas e irresistiveis que a vontade ndo tenha poder para supera-las?

- H& muitas pessoas que dizem: eu quero, mas a vontade ndo esta sendo nos labios; elas querem,
mas estdo bem contentes que assim ndo seja. Quando se cré ndo poder vencer suas paixdes, é que o
Espirito nelas se compraz em conseqiéncia de sua inferioridade. Aquele que procura reprimi-las,
compreende sua natureza espiritual; as vitérias sdo para ele um triunfo do Espirito sobre a matéria.

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — parte 32 — cap. Xl|

2.9. Contribuicao do Espiritismo

O dependente quimico € um ser com livre-arbitrio, que nédo redne ainda, reservas morais suficientes
para ndo se deixar escravizar pelo uso de substancias toxicas.

A causa da pré-disposicgao fisica, detectada pela Ciéncia, é de origem espiritual, pois através do uso
abusivo de substancias toxicas em vidas passadas, plasma no corpo fisico, através do perispirito, a pré-
disposicédo organica como forma de resgate e auto-superacao.

O espiritismo representa poderoso estimulo na luta para se vencer a dependéncia quimica, pois
ensina de onde viemos, porque nos encontramos na Terra, porque sofremos e para onde vamos apés a
morte, gerando reflexdes sobre as causas e consequiéncias do uso de substancias téxicas na vida presente,
na vida espiritual e nas futuras reencarnagfes. Estes conhecimentos sdo basicos para a felicidade humana.
Sem tais informa¢des, a alma aturde-se diante das situacdes afligentes, entregando-se ao abatimento
moral.

A Doutrina Espirita, quando penetra no ser
* Trabalha os seus valores eternos, equipando-o para o enfrentamento das lutas e para o éxito.
* Suscita uma nova escala de valores.
* Aprende-se a fixar-se na imortalidade da alma, com aproveitamento da oportunidade.

* Realiza-se a terapia do Espirito que é a causa primeira da dependéncia quimica e de outros males.
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2.10. Contribuicao do Centro Espirita

No Centro Espirita, o dependente quimico tera a um s6 tempo:

« O passe, que auxilia poderosamente na reconquista da saude orgéanica, no reequilibrio das
emoc0des, na desintoxicagdo e na restauracdo do perispirito eventualmente lesado.

* A gua fluidificada, que igualmente contribui para a reconquista da saude integral.

* A desobsessdo, que tem como finalidade interromper o intercAmbio mental entre obsedado e
obsessores através da renovacéo de seus pensamentos, sentimentos e agoes.

* Contato com os ensinamentos da Doutrina Espirita, com aquisicdo de novos conceitos e valores,
reprogramando sua vida.

* A oragdo, com ela aprendendo a haurir em Deus, em Jesus e na Espiritualidade Superior as for¢as
e inspiracdes necessérias, que auxiliardo na reconquista da confianga nEles e em si mesmo.

» Ensejo de travar contato com os Benfeitores Espirituais, sempre generosos e prontos a auxiliar em
Nnosso crescimento intimo.

« Campo imenso e propicio a extensdo dos lacos fraternais, no auxilio e amor ao préximo.

» Renovadas possibilidades de crescimento intimo e amplas oportunidades de realizagdo no bem.

Tratamento Fisico e Espiritual do Alcoolismo — Eliana Inés de Castro

REFLEXAO
Acautela-te nas atitudes e comportamentos preservando a dadiva do corpo.
Ora e medita, anulando as influéncias negativas.

Ajuda-te a ti mesmo e o céu te ajudara.

Alerta — Joanna de Angelis

3. Pare de fumar

3.1. Tabagismo: Vicio ou habito?

SERA DE FATO O TABAGISMO UM ViCIO?

Os primeiros estudos médicos, transformados em relat6rio em 1964 n&do consideravam o tabagismo
como vicio e sim como habito. Nao se constataram na ocasido sintomas de Sindrome de Abstinéncia e nem
mesmo evidéncias conclusivas que demonstrassem o desenvolvimento de tolerdncia ou de um
comportamento anti-social. Trabalhos recentes e profundos de entidades famosas e de renome mundial de
todas as nacionalidades demonstram o contrario. Dentre eles encontram-se a Columbia University, a
Harvard Medical School, a Universidade de Michigan, The London University e cerca de 500 mil entidades
médicas de porte. Baseados em tamanha evidéncia, no ano de 1977 o Royal College of Phisicians (algo
comparavel ao nosso Conselho Federal de Medicina) na Inglaterra, incluiu a Nicotina como droga téxica. Em
1979 a Secretaria de Saude, Educacéo e Bem-Estar dos EUA publicou seu relatério, "O Fumo e a Salde, o
Relatorio Final", em que consideram a nicotina como téxico. No ano de 1980, a "Organizacdo Mundial de
Saude" dedica o Dia Mundial da Saude, o dia 7 de abril com o lema: "A Escolha é Sua: Fumo ou Saude", no
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gual afirma que o tabagismo constitui um vicio epidémico no mundo moderno, sem divida a maior causa de
doenca, e 0 que é mais tragico, evitavel e desnecessario.

ENTAO O TABAGISMO LEVA A "SINDROME DE ABSTINENCIA”?

O relatério inglés do Royal College, em 1977 declarou existir a evidéncia de uma “Sindrome de
Abstinéncia” da nicotina, composta por: desejo intenso de fumar, tensao, irritabilidade, nervosismo,
depresséo e dificuldade de concentracdo, o que concordamos por experiéncia propria.

E A TOLERANCIA?

Ao iniciar-se no tabagismo geralmente se come¢a com um a dois cigarros por dia aumentando-se
progressivamente a dose até atingir-se a dose habitual. Ao atingir-se esta dose dificilmente aumenta-se o
consumo.

E HABITOS ANTI-SOCIAIS?

Enquanto os cigarros forem baratos e facilmente obtidos, de fato seu consumo néo levara a tais
hébitos, contudo se seu prec¢o fosse aumentado ao nivel da heroina e seu uso fosse proibido, os viciados
em nicotina teriam os habitos similares aos viciados em heroina.

Por exemplo: durante a Il Guerra Mundial, na Alemanha, quando o racionamento chegou a 2 magos
por més para os homens, e a um mago por més para as mulheres, o cigarro passou a ser bem mais
precioso, substituindo até o dinheiro. Muitas mées de familia trocavam acgulcar e banha por cigarro e nos
campos de concentracdo, onde as racdes didrias ndo passavam de 1.000 calorias/dia, chegou-se ao
extremo de trocar comida por cigarro.

QUAL A SUBSTANCIA DA FUMACA DO CIGARRO QUE VICIA?
OU QUE CAUSA DEPENDENCIA?

A fumaca do cigarro é composta de inUmeras substancias, tais como: monoxido de carbono,
alcatrdo, varias substancias cancerigenas, contudo é a Nicotina, segundo estudos realizados, a droga
existente no cigarro que vicia. Neste estudo conseguiu-se substituir o cigarro de fumantes inveterados pela
dose equivalente diaria de Nicotina.

Estudos da equipe da New York Medical College provaram, por meio de um nebulizador especial
gue a Sindrome de Abstinéncia do cigarro é provocada pela Nicotina.

Toéxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los — Alexandre G. da Fonseca

3.2. Definicdo de vicio

E todo habito prejudicial, que nos desvia de nossas corretas fungdes, seja em que setor de atividade
for, causando desgaste de energias e perda de tempo, sem produzir o bem e o progresso. Devemos
comandar nossas necessidades e sentimentos. A partir do momento em que eles passam a dirigir o
individuo, ele esta sob o vicio, escravizado.

Curso de Inicia¢&@o ao Espiritismo — Apostila — CEAK-SP — 4° fasciculo — pag. 124

- Chico, apenas umas palavras sobre o vicio.

- Eu ndo entendo o vicio como um problema de criminalidade, mas como um problema de
desequilibrio nosso, diante das leis da vida, isso ndo apenas no terreno em que o vicio € mais claramente
examinado. Por exemplo: se eu falo demasiadamente, eu estou viciado no verbalismo excessivo e
infrutifero; se bebo café em demasia eu estou destruindo também as possibilidades de meu corpo me servir
um tanto mais.

Entender Conversando — Chico Xavier / Emmanuel — pag. 45
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E verdadeira a afirmac&o que o cigarro acalma?

Na verdade néo é o cigarro que acalma e sim a falta do cigarro que deixa a pessoa irritada, irritacdo
esta que desaparece com um Unico cigarro. Laboratorialmente provou-se que as condi¢cdes de "stress"
levam a um aumento da excrecdo de nicotina pela urina, com a consequente diminuicdo da nicotina
plasmatica, necessitando o dependente de uma manutencdo destes niveis, abaixo dos quais se torna
inquieto e irritadico. Investigacdes posteriores provaram gue ndo € sO o stress, mas toda a condi¢do que
leva a um aumento da acidez urinaria, como por exemplo a ingestdo de bebidas alcodlicas acarreta um
aumento da excrecao de nicotina, o que explica o fato de que quando se bebe fuma-se mais.

3.3. Efeitos do cigarro no corpo fisico

Existem mais de 1.200 substéancias que foram isoladas do fumo do tabaco como: mondxido de
carbono, compostos fendlicos, cetonas, acroleina, cresoéis, Acidos organicos, quinonas, benzopireno,
furfural, etanol, compostos nitrogenados etc., a ponto do Prof. Edmundo Blundi ( professor de Pneumologia
da PUC-RIo) afirmar:

- Ja foi demonstrado que um milimetro de fumo, proveniente de um s6 cigarro, vai criar no ambiente
do fumante uma atmosfera contaminada que supera as maiores concentragfes provocadas pelos demais
poluentes urbanos...

O cigarro, além de causar a dependéncia, é responsavel pelas seguintes a¢des nocivas sobre o
organismo:

+ E agente cancerigeno.
+ E causa de doencas respiratorias.

« E causador de doencas cardiovasculares.

Toéxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los — Alexandre G. da Fonseca

E AGENTE CANCERIGENO

Neste ano o consumo de cigarros contribuird para a morte de centenas de milhares de pessoas.

E um fato bem estabelecido que os fumantes aumentam significativamente suas probabilidades de
contrair muitos tipos de doengas fatais.

A maior ameaca aos fumantes é o cancer, uma destrutiva e selvagem multiplicacdo de células. A
nicotina e outras substancias contidas no fumo, que penetram os pulmdes e se propagam por todas as
partes do corpo através da corrente sanguinea e sistema linfatico, contribuem para o aparecimento do
cancer.

O cancer no estdmago, que pode assemelhar-se inicialmente a uma Ulcera péptica, ocorre duas
vezes mais frequentemente em fumantes do que em ndo fumantes. O cancer na extremidade inferior do
intestino grosso, provavelmente o tipo mais comum de cancer interno, também aflige os fumantes com
maior freqiéncia do que os ndo fumantes.

Cancer da garganta, produzido pelo efeito irritante de agentes quimicos na fumaca do cigarro,
muitas vezes deixa suas vitimas destituidas de cordas vocais, apds cirurgia corretiva. A pessoa vitimada
poderé reaprender a falar regurgitando ar inspirado. O habito de fumar responde por 80 por cento dos
canceres das cordas vocais.
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E CAUSA DE DOENCAS RESPIRATORIAS

E O QUE VEM A SER DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA?

E uma doenca causada pelo habito de se fumar de evolucdo progressiva, de carater irreversivel,
cujo climax é a invalidez respiratoria total, e que se caracteriza pelas seguintes fases:

* Primeira Fase
Bronquiolite : trata-se de uma longa fase assintomética.

* Segunda Fase

Bronquite Crobnica: hipertrofia de glandulas mucosas, excessiva produgdo de muco, tosse
produtiva crbnica, infecg¢des repetidas.

* Terceira Fase

Enfisema Pulmonar : destruicdo do tecido pulmonar com aumento dos espagos aéreos distalmente
do bronquiolo terminal, obstrucdo das vias aéreas, dispnéia progressiva. Elevada morbidade, elevada
mortalidade. Ao se atingir esta fase a mortalidade é de 50% em 5 anos.

¢ Quarta Fase

Cor Pulmonale : insuficiéncia cardio-respiratéria, com invalidez progressiva até a invalidez
respiratoria total.

E CAUSADOR DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

Segundo estatisticas da Organiza¢do Mundial da Saude, o vicio de fumar é responsavel por 25% da
mortalidade por doenca coronariana e um estudo da Associacdo Nacional de Cancer nos EUA provou que
os fumantes de 45 a 54 anos sofreram uma proporcao de 6bitos 2,81 vezes maior que os nao fumantes.
Estudos mostram que a maior causa de dano é a vasoconstricdo permanente provocada pela nicotina, além
do espessamento que ocorre na camada intima das artérias (arteriosclerose) dos fumantes.

O endurecimento de artérias (arteriosclerose) afeta maior nimero de pessoas e causa mais mortes
(54 por cento de todos os 6bitos) do que qualquer outra enfermidade.

Em anos recentes os médicos descobriram que a enfermidade esta diretamente relacionada a um
regime alimentar com elevado teor de gorduras. Ultimamente, pesquisa adicional tem demonstrado que a
nicotina e, possivelmente, outros elementos quimicos absorvidos do fumo, aumentam o acumulo de
depésitos de gordura (principalmente em forma de colesterol) ao longo das paredes internas das artérias.
Mas isso ndo é tudo. A nicotina também faz com que as artérias se contraiam. Essa combinacdo de
acumulo de gorduras e contracdo das artérias impede que 0s vasos sanguineos supram o coragéo, cérebro,
extremidades e outros 6rgdos de sangue suficiente. A medida que essas condigdes se tornam piores ocorre,
freqlientemente, a danificacdo dos tecidos.

Chegando a tal estagio, basta um pequeno coagulo sanguineo nos vasos contraidos para que
aconteca um ataque cardiaco ou derrame.

Téxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los — Alexandre G. da Fonseca

FUMO CONTRIBUI PARA A IMPOTENCIA E INFERTILIDADE

Nota distribuida no Congresso Anual da Canadian Thoracic Society, em Winnipeg, 1978.
Aqui estéo os fatos:

* O aumento sanguineo de mondxido de carbono produzido pelo fumo pode inibir a producéo do
horménio masculino testosterona e é possivel que isso contribua para a infertilidade masculina.
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* A nicotina do tabaco contrai 0s vasos sanguineos, e 0 edema resultante compromete o mecanismo
central do excitamento sexual.

e O fumo reduz a capacidade pulmonar, diminuindo o vigor e a habilidade para ter um ato sexual mais
prolongado.

» Nicotina e outros produtos quimicos na fumaca descoloram os dentes e alteram o halito, desse
modo diminuindo a atracdo sexual do fumante.

Téxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los — Alexandre G. da Fonseca

FUMO NA GRAVIDEZ E NA LACTACAO

E maior a incidéncia de mas-formacées congénitas em criangas cujas maes sdo tabagistas, assim
como o numero de natimortos, além do fato devido aos seus efeitos vasculares o tabaco prejudica a
nutricao fetal.

A gestante que fuma pde em risco ndo sé a sua salde mas também a do seu filho; pois, no periodo
de gestacédo tudo que afeta o organismo materno pode afetar a crianga, que dele é parte integrante.

Jé é fato comprovado que o cigarro aumenta a possibilidade de aborto, e que os bebés de maes
fumantes nascem com o peso abaixo do normal.

A razao do baixo peso é devido a acéo da nicotina que faz diminuir a passagem de sangue materno
para o feto, através da placenta.

A avaliagdo desses dados evidenciam que o cigarro fumado pela gestante é responsavel pela
possivel reducdo da vitalidade da crianga que esta para nascer.

Também quando a gestante fuma, o monoxido de carbono produzido pela fumaga do cigarro faz
diminuir o oxigénio no sangue materno que, em conseqiéncia, fornecera menos oxigénio ao feto.

Também as maes que amamentam devem saber que qualquer toxico (fumo, maconha, alcool, etc.)
por ela usado, passa ao leite e desta maneira pode expor ao vicio o lactante que assim desgragadamente, é
convertido no mais "inocente dos drogados."

* k%

Se todos os que fumam soubessem 0s perigos a que estdo expostos, somente os suicidas teriam
coragem de continuar fumando.

O fumo vicia mais do que o alcool, por isso, a porcentagem de viciados em fumo é muito maior do
gue em alcool.

E esta a grande dificuldade de combater a moda do cigarro: nenhum jovem acredita que o simples
ato de fumar venha a lhe causar alguma doenca.

Os Agentes da Morte — Paulo Rocha — pags. 18 /19 e 51 a 53

3.4. Efeitos do cigarro no corpo espiritual

O fumo ndo so6 introduz impurezas no perispirito — que sdo visiveis aos médiuns videntes, a
semelhanga de manchas, formadas de pigmentos escuros, envolvendo os 6rgdos mais atingidos, como os
pulmbes —, mas também amortece as vibragcdes mais delicadas, bloqueando-as, tornando o homem até
certo ponto insensivel aos envolvimentos espirituais de entidades amigas e protetoras.

ApOGs o desencarne, os resultados do vicio do fumo sé@o desastrosos, pois provocam uma espécie
de paralisia e insensibilidade aos trabalhos dos espiritos socorristas por longo periodo, como se
permanecesse num estado de inconsciéncia e incomunicabilidade, ficando o desencarnado prejudicado no
recebimento do auxilio espiritual.
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Dentro desse processo de impregnacdo fluidica morbida, o vicio do fumo reflete-se nas
reencarnacdes posteriores, principalmente na predisposicdo as enfermidades tipicas do aparelho
respiratorio.

Manual Prético do Espiritismo — Ney Prieto Peres — pags. 50 e 51

EMTREVISTA

Numa entrevista dada ao jornalista Fernando Worm (publicada na Folha Espirita, agosto de 1978,
ano V, n° 53), Emmanuel, através de Chico Xavier, responde as seguintes perguntas:

F.W.: A acé@o negativa do cigarro sobre o perispirito do fumante prossegue ap0s a morte do corpo fisico?
Até quando?

EMMANUEL: O problema da dependéncia continua até que a impregnacgdo dos agentes toxicos nos tecidos
sutis do corpo espiritual ceda lugar a normalidade do envoltdrio perispiritual, 0 que, na maioria das vezes,
tem a duragdo do tempo em que o habito perdurou na existéncia fisica do fumante. Quando a vontade do
interessado ndo estd suficientemente desenvolvida para arredar de si o costume inconveniente, o
tratamento dele, no Mundo Espiritual, ainda exige quotas diarias de sucedaneos dos cigarros comuns, com
ingredientes analogos aos dos cigarros terrestres, cuja administragdo ao paciente diminui gradativamente,
até que ele consiga viver sem qualquer dependéncia do fumo.

F.W.: Como descreveria a agdo dos componentes do cigarro no perispirito de quem fuma?

EMMANUEL: As sensacdes do fumante inveterado, no Mais Além, sdo naturalmente as da angustiosa sede
de recursos téxicos a que se habituou no Plano Fisico, de tal modo obcecante que as melhores licdes e
surpresas da Vida Maior lhe passam quase que inteiramente despercebidas, até que se lhe normalizem as
percepcdes. O assunto, no entanto, com relagdo a saude corpérea, deveria ser estudado na Terra mais
atentamente, j4 que a resisténcia organica decresce consideravelmente com o habito de fumar, favorecendo
a instalacdo de moléstias que poderiam ser claramente evitaveis. A necropsia do corpo cadaverizado de um
fumante em confronto com o de uma pessoa sem esse habito estabelece clara diferenca.

Sabe, irm&, se nés, na carne, soubéssemos o mal que o simples cigarro nos ocasiona nunca o
colocariamos na boca. Ele me atrapalhou muito quando desencarnei. Tive o perispirito fortemente afetado,
produzindo uma espécie de entorpecimento psiquico, prolongando o estado de perturbacéo.

Ninguém Esta Sozinho — Luiz Sérgio — pag. 105

3.5. Fumo e obsessao

O fumante também alimenta o vicio de entidades vampirizantes que a ele se apegam para usufruir
das mesmas inalagbes inebriantes. E com isso, através de processos de simbiose a niveis vibratorios, o
fumante pode coletar em seu prejuizo as impregnacfes fluidicas maléficas daqueles que deixam o
enfermico triste, grosseiro, infeliz, preso a vontade de entidades inferiores, sem o dominio e a consciéncia
dos seus verdadeiros desejos.

Manual Prético do Espiritismo — Ney Prieto Peres

CASO

Forcas Viciadas

LIVRO

Nos Dominios da Mediunidade - Cap. 15
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IDENTIFICAQl\O DOS PERSONAGENS
Obsedado

Rapaz que escrevia, sentado em mesa lautamente provida, de um restaurante barato, fumando com
volupia, tomando conhaque, casa cheia, ndo s6 de fumantes e bebedores inveterados, como de criaturas
desencarnadas de triste feicao.

Obsessor

Entidade digna de compaixdo pelo aspecto repelente em que se mostrava e que dominava o rapaz
gue escrevia, escrevia...

Mentor

Aulus, André Luiz e Hilario Silva, que entraram na casa de pasto para colheita de alguns registros
interessantes no sentido do aprendizado, ao cair da noite, aproveitando o tempo enquanto aguardavam o
horario de inicio das atividades do centro espirita que visitariam logo apos.

OCORRENCIAS NO CAMPO DA AURA
Forcas de atracao

O que unia a dupla eram as forcas viciadas da malicia. O rapaz, operoso lidador da imprensa, para
atender ao pedido de amigo influente, procurava exagerar a participacdo de uma jovem em homicidio que
envolvera sua familia.

O desencarnado, ferrenho perseguidor da menina, interessava-se em exagerar-lhe a participacéo
na ocorréncia, com o fim de martelar-lhe a mente apreensiva e arroja-la aos abusos da mocidade. Usando
calculadamente o rapaz com quem se afinizava, pretendia alcancar o noticiario de sensacgéo, para deprimir
a vida moral da jovem e com isso amolecer-lhe o carater, trazendo-a, se possivel, ao charco vicioso em que
ele proprio jaz.

Entre as excitagbes do &lcool e do fumo que saboreavam juntos, pretendiam provocar uma
reportagem perniciosa...

Via-se-lhes a absoluta associa¢do na autoria dos caracteres escritos...

O rapaz tinha o cérebro embebido em substancia escura e pastosa que escorria das médos do triste
companheiro desencarnado que o enlacava.

Dentro do restaurante, algumas entidades desencarnadas sorviam as baforadas de fumo
arremessadas ao ar, ainda aquecidas pelo calor dos pulmdes que as expulsavam, nisso encontrando
alegria e alimento. Outras aspiravam o halito de alcoodlatras impenitentes.

Aulus: Muitos de nossos irméos, que ja se desvencilharam do vaso carnal, se apegam com tamanho
desvario as sensacBes da experiéncia fisica que se cosem aqueles nossos amigos terrestres
temporariamente desequilibrados nos desagradaveis costumes por que se deixam influenciar.

3.6. Fumo e desencarnac¢ao

- Vocé considera o habito de fumar um suicidio em camara lenta?

- O hébito de fumar n&o pode ser definido como um suicidio consciente considerado. E um prejuizo
gue o fumante causa a si mesmo, sem a intencdo de se destruir. Isto deve ser estudado com
esclarecimento, sem condenacao, para que a pessoa se conscientize quanto as conseqiéncias do fumo, no
campo da vida, de forma a fazer as suas préprias opcdes. Ndo apenas o fumo, mas outros vicios nocivos a
salide, apOs o desencarne, continuam a tornar a pessoa dependente, até que a impregnacédo dos agentes
tdxicos nos tecidos sutis do corpo espiritual ceda lugar a normalidade do perispirito. Na maioria das vezes
este tempo dura o correspondente a perduracéo do hébito, na existéncia fisica da criatura viciada.

Entender Conversando — Chico Xavier / Emmanuel
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3.7. Melhor método para parar de fumar

Muitas pessoas tém me perguntado qual o melhor método para se parar de fumar. A resposta é
simples: simplesmente parar, pois o fumante ndo apresenta, via de regra aquelas alteracdes psicoldgicas
caracteristicas dos outros toxicomanos. Muitos dizem que parar de fumar engorda; embora a gordura nao
seja sinal de saude, mais vale ser um gordo saudavel do que um esbelto enfisematoso, ou qui¢é canceroso,
com sorte cardiaco e com um pouco de exercicio mantém-se o peso com muito mais salde.

Toéxicos: O que sdo - O que causam - Como evita-los — Alexandre G. da Fonseca

DUAS ATITUDES INDISPENSAVEIS

Vocé podera sentir imediatamente a alegria de libertar-se da dura escraviddo do fumo. Para isso,
assuma as duas atitudes seguintes, essenciais para o éxito:

» Decida deixar de fumar

Diga a si mesmo: DECIDI DEIXAR DE FUMAR. Se cometer algum deslize tera perdido a batalha,
mas ndo a guerra. Comece novamente, e diga outra vez a si mesmo: DECIDI DEIXAR DE FUMAR.

* Ponha em agéo sua fé

Lembre-se de que a orag&@o tem muito poder. Deus da forga aos que vao a Ele. Ele prometeu: "Pedi,
e dar-se-vos-4." Ore pedindo a Deus: SENHOR, AJUDA-ME A NAO MAIS FUMAR.

COMO FORTALECER SUA VONTADE

Dessa forma, quando o desejo de fumar o assaltar, una sua vontade a Deus, repetindo: DECIDI
DEIXAR DE FUMAR. SENHOR, AJUDA-ME A NAO MAIS FUMAR.

VOCE IRA TRIUNFAR

Dr. Alejandro Petre®

- O que deve fazer o individuo que quer vencer o cigarro, as drogas, o alcool?

Ha varios métodos, mas o que realmente funciona comeca a partir de uma firme determinacéo
nesse sentido. E preciso orar muito, ligando-se aos benfeitores espirituais que trabalham por sua
recuperacdo. Freqlentar reunides de assisténcia espiritual, no Centro Espirita. Submeter-se ao passe
magnético. Confiar em si mesmo e valorizar suas potencialidades como filho de Deus. Repetir sempre:
"Com a protecao divina hei de conseguir". Como esta em O Evangelho Segundo o Espiritismo: AJUDA-TE
QUE O CEU TE AJUDARA.

Nao Pise na Bola — Richard Simonetti

3.8. Que cuidados deve ter o ex-fumante

2 Neuropsiquiatra da Clinica Médica Belgrano, Buenos Aires. Chefe da Divisdo Técnica do Conselho Nacional de
Menores, Buenos Aires. Ex-diretor do Instituto Modelo de Frenopatia, Buenos Aires.
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O ex-fumante pode observar altera¢cdes no seu organismo. Elas sdo passageiras e podem persistir
por algumas semanas, mas desaparecerdo progressivamente com o passar do tempo, pois sédo devidas a
dependéncia que a nicotina provoca no organismo.

E importante NAO SE DEIXAR INFLUENCIAR POR ESSAS MUDANGCAS e achar que voltar a
fumar € a decisdo mais certa. Conscientize-se! O seu organismo foi intoxicado durante anos e precisa de
tempo para livrar-se da nicotina que se impregnou nele e passar a funcionar livre da influéncia dela.

OBS: Alteragcbes que poderdo aparecer: irritagdo e mudangcas de humor, falta de concentracéo,
insOnia, tosse, indisposi¢cdo gastrica (diarréia ou prisdo de ventre), ganho de peso.

Os Agentes da Morte — Paulo Rocha

3.9. Contribuicdo do Espiritismo e do Centro Espirita

O espiritismo representa poderoso estimulo na luta para se vencer a dependéncia quimica, pois
ensina de onde viemos, porque nos encontramos na Terra, porque sofremos e para onde vamos apds a
morte, gerando reflexdes sobre as causas e consequéncias do uso de substancias téxicas na vida presente,
na vida espiritual e nas futuras reencarnagées. Estes conhecimentos sdo basicos para a felicidade humana.
Sem tais informagdes, a alma aturde-se diante das situacdes afligentes, entregando-se ao abatimento
moral.

A Doutrina Espirita, quando penetra no ser
» Trabalha os seus valores eternos, equipando-o para o enfrentamento das lutas e para o éxito.
+ Suscita uma nova escala de valores.
» Aprende-se a fixar-se na imortalidade da alma, com aproveitamento da oportunidade.

+ Realiza-se a terapia do Espirito que é a causa primeira da dependéncia quimica e de outros males.

No Centro Espirita, o dependente quimico tera a um s6 tempo:

« O passe, que auxilia poderosamente na reconquista da salude orgéanica, no reequilibrio das
emoc0des, na desintoxicagdo e na restauragdo do perispirito eventualmente lesado.

* A agua fluidificada, que igualmente contribui para a reconquista da sadde integral.

* A desobsessdo, que tem como finalidade interromper o intercAmbio mental entre obsedado e
obsessores através da renovacéo de seus pensamentos, sentimentos e agoes.

» Contato com os ensinamentos da Doutrina Espirita, com aquisicdo de novos conceitos e valores,
reprogramando sua vida.

» A oragdo, com ela aprendendo a haurir em Deus, em Jesus e na Espiritualidade Superior as for¢cas
e inspiracdes necessdrias, que auxiliardo na reconquista da confianga nEles e em si mesmo.

» Ensejo de travar contato com os Benfeitores Espirituais, sempre generosos e prontos a auxiliar em
Nnosso crescimento intimo.

» Campo imenso e propicio a extensao dos lagos fraternais, no auxilio e amor ao proximo.

» Renovadas possibilidades de crescimento intimo e amplas oportunidades de realizagdo no bem.

Tratamento Fisico e Espiritual do Alcoolismo — Eliana Inés de Castro
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REFLITA

O EXEMPLO LEVA A IMITACAO

A crianga é um ser em formagao que procura imitar em tudo as pessoas com quem convive. Nada
do que vé e ouve passa desapercebido a sua mente impressionavel. Cada exemplo e cada imagem que a
crianca observa vai germinar a seu tempo em sua mente, compelindo-a para o bem ou para o mal. Por isso,
procurem os pais dar aos seus filhos e os professores aos seus alunos apenas 0s exemplos dignos de
serem imitados e nunca o de um vicio pernicioso como o do fumo e do alcool.

EDUQUEMOS AS CRIANCAS DE HOJE E NAO SERA PRECISO PUNIR OS HOMENS DE
AMANHA.

Os Agentes da Morte — Paulo Rocha — pags. 21 e 22

4. Drogas: o que é preciso saber

4.1. Por que o uso de drogas

Dentre os gravames infelizes que desorganizam a economia social e moral
da Terra atual, as drogas alucin6genas ocupam lugar de destaque, em
considerando a facilidade com que dominam as geragbes novas, estrangulando as
esperancas humanas em relagédo ao futuro.

Paisagem humana triste, sombria e avassaladora, pelos miasmas
venenosos que destilam os grupos vencidos pelo uso desregrado dos toxicos,
constitui evidéncia do engano a que se permitiram os educadores do passado: pais
ou mestres, socidlogos ou éticos, fildsofos ou religiosos.

Cultivado e difundido o habito dos entorpecentes entre povos estiolados
pela miséria econdmica e moral, foi adotado pela Civilizagdo Ocidental quando o
éxito das conquistas tecnoldgicas ndo conseguiu preencher as lacunas havidas nas
aspiragbes humanas — mais ampla e profunda integragdo nos objetivos nobres da
vida.

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

Lida a mensagem de Joanna de Angelis, psicografada pelo médium Divaldo P. Franco, o expositor
trocou idéias com os assistentes tendo inclusive respondido as perguntas que foram feitas, como veremos a
sequir:

Esta pagina diz tudo. Muito bem escolhida, para substrato de nossos estudos. Ela consegue dizer
tudo e dizer bem! Comeca mostrando (e ai ndo ha ddvida para nés) que os téxicos constituem um drama
que assola grande quantidade de criaturas no mundo atual. Coloca em destaque a faléncia do processo
educacional que tentou (e ndo conseguiu) educar a mogada que, na atualidade, se entrega aos toxicos.
Faléncia educacional, sim, para as criaturas humanas mais para o TER do que para o SER. Esqueceu de
formar a personalidade da criatura de uma maneira integral, preocupado muitas vezes em forma-la para
vencer socialmente, economicamente, profissionalmente, mas ndo no sentido de formar um equilibrio
interior, com uma visdo mais ampla do que vem a ser a vida a face da Terra, as responsabilidades morais
gue a criatura tem consigo mesma, com a familia, com a sociedade. Uma visdo mais espiritualista, mais
espiritualizada da propria existéncia. E porque esta educag¢éo ndo foi fornecida com maior intensidade ou
com mais freqiiéncia junto aos jovens € que vamos encontra-los a bragos com esta problematica.

As Drogas e Suas Conseguéncias — Celso Martins
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A natural curiosidade e busca de estimulos e aventuras, somadas a falta de informacéo adequada,
a necessidade de fazer parte do grupo e sentir-se aceito, podem levar o individuo, principalmente o jovem, a
experimentar drogas. Conflitos emocionais e afetivos dentro da estrutura familiar sé@o, igualmente,
poderosos fatores a serem considerados. A grande maioria supera a fase puramente experimental,
recreacional, e amadurece para seguir o curso de vida esperado.

Outros, por uma série de razdes genéticas, psicoldgicas, sociais, persistem no uso da substancia e
desenvolvem a doenga. A busca de novas sensacgOes leva a experimentacdo de outras drogas, ao uso
simultaneo de vérias delas.

Drogas: O que é Preciso Saber — Cons. Fed. de Entorpecentes

Os motivos que podem levar alguém a provar ou usar ocasionalmente as drogas sao:
* Curiosidade
* Influéncia dos amigos
* Prazer imediato que produzem
* Facil acesso e obtencao
* Desejo ou impresséo de que elas podem resolver todos os problemas ou aliviar as ansiedades.

Estas s@o também razdes para a utilizacdo abusiva de drogas. Muitas pessoas usam drogas — a
primeira vez pelo menos — por causa de seus efeitos prazerosos. A curiosidade, a busca de prazer, a
atracdo do "barato" e 0 modismo s&o as principais razfes para a primeira experiéncia.

A maioria dos adolescentes nos estagios iniciais do uso de drogas véem a "viagem" como uma
experiéncia agradavel e positiva. Some-se a isso a fase extremamente critica da adolescéncia, quando
aumentam os questionamentos, a inseguranga e a revolta contra o sistema.

A droga pode ser uma saida nesses casos. Mas as drogas apenas escondem sentimentos e
problemas ruins ou desagradaveis por um breve momento — elas ndo os fazem desaparecer para sempre.
As drogas déo a falsa impressédo de que se esta lidando melhor com as préprias emog8es. No entanto, elas
s6 anestesiam, disfargam, encobrem as emog¢fes e seu consumo traz conseqiéncias ruins ao ser humano,
tanto fisica quanto psicologicamente.

Escolas Sem Drogas — Lauro F. Cavasos

4.2. O que sao as drogas

Drogas sdo substancias naturais ou sintéticas que, ao penetrarem no organismo humano sob
qualquer forma — ingeridas, injetadas, inaladas ou absorvidas pela pele — entram diretamente na corrente
sanguinea e alteram funcdes do organismo. Assim sendo, ndo s6é a maconha ou a cocaina devem ser
consideradas como "drogas", mas o cigarro e as bebidas alcodlicas também, pois contém substancias que
alteram as fun¢des do organismo, prejudicam a saude e criam dependéncia fisica e psicologica.

Drogas: O Que é Preciso Saber — Cons. Fed. de Entorpecentes

4.3. Caracteristicas principais do uso de drogas

» Olirresistivel desejo e necessidade do toxico e a sua obtencdo por todos 0s meios.
* Atolerancia ao téxico e a tendéncia a aumentar-lhe as doses.

* A dependéncia fisica ou psiquica em relacédo ao efeito da droga.
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De acordo com estes conceitos, os fumantes e os alcodlatras podem ser considerados como
toxicbBmanos menores.

Os Agentes da Morte — Paulo Rocha — pags. 106 e 107

A dependéncia psicolégica é a necessidade da droga para atingir o maximo da sensacgao desejada.

A dependéncia fisica indica adaptacdo do organismo ao uso crbnico da substancia, com o
desenvolvimento de sintomas quando a droga ndo é usada.

Estes sintomas, usualmente opostos aqueles causados pela droga, indicam que esta ocorrendo
sindrome de abstinéncia, a qual, pelo desconforto ocasionado, leva o dependente a retomar o consumo da
substancia que foi descontinuada.

A procura pela droga passa a ser impositiva. O dependente quimico tem nog¢édo da compulsdo, mas
é capaz de qualquer coisa, mesmo ilegal, para obter a substancia.

Desde cedo, a tolerancia é aumentada, ou seja, ha necessidade de doses cada vez maiores para se
obter o mesmo efeito inicial.

E doenca de instalacéo rapida, incuravel e, na maioria das vezes, leva a morte. Para seu controle é
primordial suspender o uso da droga. O importante ndo é a diminuicdo da quantidade ou frequiéncia, mas a
abstinéncia total.

O dependente ndo pode jamais voltar a fazer uso da droga, pois logo a dependéncia se reinstala.
Nao ha caso de dependente que, tendo parado de usar a droga possa fazé-lo de novo — ainda que por
simples e ocasional recreagdo — sem voltar & dependéncia. Parar temporariamente e voltar ao uso significa
recaida, isto é, retornar ao ponto de partida.

4.4. Sinais gerais do uso de drogas

* Mudancgas bruscas no comportamento.

* Falta de motivacéo para as atividades comuns.

* Queda do rendimento escolar ou abandono dos estudos.

* Queda na qualidade do trabalho ou seu abandono.

* Inquietacao, irritabilidade, insdnia ou, ao contrario, depressédo e sonoléncia.

» Atitudes furtivas ou impulsivas, uso de 6culos escuros mesmo sem excesso de luz, camisas de
mangas longas mesmo no calor.

» Desaparecimento de objetos de valor, em casa ou no local de trabalho, presenca de comprimidos
estranhos, frascos de colirio ou de "xaropes" e embalagens de comprimidos.

» Pausas demoradas, horéarios de refeigcbes prolongados e/ou erraticos, auséncias do domicilio ou do
trabalho inusitadas e por longo tempo.

» Dividas em casa e no trabalho, telefonemas e ameacas de credores, agiotas.
* Uso de sons em alto volume e troca do dia pela noite.

OBSERVACAO: Convém notar que alguns desses sinais podem existir, mesmo sem o uso de
drogas. Por exemplo, o uso de sons em alta tonalidade, € uma caracteristica de certos adolescentes nos
dias atuais, com ou sem o uso de drogas. Os olhos vermelhos podem ser de uma irritagdo qualquer. O
importante € o conjunto de sinais e sintomas.

Como Manter Seu Filho Longe das Drogas — José Elias Murad
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4.5. Acao das drogas no corpo fisico

Os efeitos fisicos e psiquicos inespecificos do consumo de substancias psicoativas, bem como os
sinais inespecificos de overdose ou intoxicacdo aguda, ndo sdo a seguir enumerados nos diversos grupos
de drogas. Convém lembrar que os usuarios de drogas por via endovenosa apresentam sintomas, danos e
doencas semelhantes, detalhados no topico sobre cocaina. Por outro lado, problemas emocionais,
depresséo, ansiedade, disfun¢des sexuais, problemas policiais, sociais e interpessoais sdo comuns a todos
0s usuérios de drogas.

Grupo das substancias depressoras

No grupo de drogas depressoras do sistema nervoso central (SNC), as mais consumidas, no Brasil
(exceto o alcool), sdo os inalantes (colas, solventes e aerosois), os ansioliticos e hipnéticos e os opiaceos e
outros analgésicos narcéticos.

COLAS, SOLVENTES E AEROSOIS
* Efeitos das substancias

Como para qualquer outra droga, costuma-se discernir efeitos psiquicos e fisicos:

Efeitos psiquicos : euforia, vertigem, tonturas, desinibicdo, sensacdo de estar flutuando,
percepcdes errdneas ou ilusbes, obnubilacdo e sonoléncia; ocasionalmente, pode ocorrer amnésia durante
0 pico do episddio de inalacéo.

Efeitos fisicos : irritacdo ocular, sensibilidade a luz, visédo dupla, zumbido nos ouvidos, irritacdo das
mucosas do nariz e boca, tosse; podem ocorrer nduseas, vomitos, diarréia, irregularidade nos batimentos
cardiacos (arritmias), dores toracicas, musculares e articulares.

* Intoxicagdo aguda

As reagOes de emergéncia mais comuns sao as reagdes toxicas, sindrome cerebral orgéanica (SCO)
e complicacdes clinicas.

» Danos e doencas comumente associados

Arritmias cardiacas, hepatite com possivel insuficiéncia hepatica, insuficiéncia renal, anemia
aplastica, fraqueza dos musculos esqueléticos, deficiéncia transitéria da funcdo pulmonar, perturbacdes
gastrintestinais e estomacais, neuropatias periféricas.

MACONHA

Os produtos da Cannabis sativa sdo habitualmente consumidos por via pulmonar (fumados),
embora possam ser usados por via oral (comidos), como ocorre em populagdes indigenas.

» Efeitos da substancia

Os efeitos psiquicos resultantes do uso da maconha apresentam grande variabilidade, inclusive em
funcdo das expectativas do individuo. Predominam sensacdo agradavel de relaxamento, diminuicdo da
ansiedade, aumento de apetite, sensacao de euforia, alteragbes na percepcdo do espaco e da passagem
do tempo. Com doses mais elevadas: perturbacdes da memodria e do pensamento, medo, ansiedade,
sensacao de estar sendo observado, mal-estar difuso.

Como efeitos fisicos, taquicardia, hiperemia conjuntival, boca seca e tremores discretos nas méaos.
Prejuizo da coordenacéo motora e diminuigdo da forga muscular.

* Intoxicagdo aguda

Distinguem-se as reacg0es toxicas e as de panico.
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O uso de grandes quantidades pode provocar reacdes toxicas, usualmente caracterizadas por uma
SCO e ou ideagdo parandide. Estados psicoticos temporarios caracterizam-se por alucinagdes sem
confusdo, além de idéias parandides.

Nas reacdes de panico existe um exagero dos efeitos usuais da maconha, com forte ansiedade,
medo de perder o controle ou ficar louco; temor de doenca fisica.

« Danos e doengas comumente associados

Prejuizo da memoéria de fixacdo e do aprendizado. Certos autores falam em "sindrome
amotivacional": desinteresse para as tarefas comuns, bem como para estudo, trabalho e namoro.

Maior incidéncia de infeccdo de vias aéreas superiores e diminuicdo da capacidade vital pulmonar.
Discute-se, ainda, se a maconha, tal qual o tabaco, pode causar cancer.

Diminuigcéo da fertilidade, no homem.

OBSERVACAO: Muitos meninos iniciam a sinistra escalada dos téxicos como "cheiradores das
colas" de sapateiro e de aeromodelismo. E preciso alerta-los que essas colas contém substancias quimicas
altamente toxicas que podem provocar: perturbacdo mental, alucinacdes, anemia grave por inibicdo da
medula 0ssea, leucemia e morte por asfixia. (Os Agentes da Morte - Paulo Rocha — pag. 109)

COCAINA

Em nosso meio, a cocaina € utilizada, principalmente, por trés vias: nasal (aspirada), endovenosa
(EV) e pulmonar (fumada sob a forma de crack).

» Efeitos da substancia

Sensacéo de euforia e bem-estar, idéias de grandiosidade, irritabilidade, aumento da atengdo para
estimulos externos, prejuizo na capacidade de avaliagdo e julgamento da realidade. O usuério passa a falar
e a mover-se com maior rapidez e ndo sente sono, fome ou fadiga.

Com o aumento da dose: reacOes de panico, sensacdo de estar sendo perseguido, as vezes
alucinac6es auditivas e tateis (escutar vozes, sentir sensacdes de bichos andando pelo corpo). O quadro
completo é chamado de psicose cocainica, com manifestacdes parandides agudas.

* Intoxicagcdo aguda

Em intoxicagdo com doses mais altas, quadro de confusdo mental (SCO), discurso incoerente,
surgimento de comportamento bizarros.

Elevacao da presséo arterial e da freqliéncia cardiaca, podendo causar diminui¢cdo do diametro das
artérias coronarias. A combinacéo desses dois fatores pode também provocar infarto do miocardio, mesmo
em pessoas sem problemas cardiacos prévios. Podem ocorrer arritmias causando morte subita. Menciona-
se sangramentos cerebrais em pessoas que tenham malformacgbes vasculares (0 que ndo é raro), bem
como convulsdes generalizadas. Pode haver hipertermia, passivel de induzir convulses.

O consumo elevado de cocaina pode ocasionar a morte por parada respiratdria, causada por agao
direta nos centros nervosos responsaveis pelo controle involuntério da respiracéo.

« Danos e doencas comumente associados

Com uso nasal: perda da sensibilidade olfativa, atrofia na mucosa com rinite crénica e perfuragdo do
septo nasal.

Com uso pulmonar: possibilidade de lesdo pulmonar com diminuicdo da capacidade de oxigenacdo
no sangue, por fibrose intersticial.

Com uso endovenoso: por esta via ocorrem dois tipos de complicagbes, ndo-infecciosas e
infecciosas (aquelas causadas por contaminacdo quando da aplicacdo da injecdo). Complicacbes néo-
infecciosas: 0 p6 da cocaina contém, em geral, substancias adicionais (impurezas). Na injecdo, estas
podem causar reacdes alérgicas, de gravidade variavel, indo de um simples rash cutédneo (pele
avermelhada e irritada) até a morte. Embolia e fibrose pulmonar podem ocorrer. Reacdes de irritacéo local e
flebite. Complicagbes infecciosas: causadas pelo uso comum de utensilios contaminados, utilizados no
preparo e na aplicacdo da injecéo, tais como agulhas, seringas, potes, colheres, etc. Abcessos de pele e
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musculos, infec¢Oes sistémicas: endocardites bacterianas, infec¢6es pulmonares, hepatites virais, doencga
de Chagas, sifilis e septicemias.

Entre os usuarios de drogas injetaveis, a SIDA/AIDS €, sem dlvida, a mais importante das doengas
infecciosas transmitidas por utensilios contaminados.

Substancias alucinégenas

A substancia prot6tipo deste grupo é o LSD-25 (&cido lisérgico), produto sintético utilizado por via
oral. No mais, existe uma série de produtos naturais, oriundos de cogumelos, cactos e outras plantas.

» Efeitos da substancia

Aumento da intensidade das percepcdes sensoriais com mistura perceptual (ouvir o som de cores,
cheirar sons), sensacé@o subjetiva de atividade mental aumentada, alteracdo da imagem corporal e
alucinagdes visuais (mais comuns) e auditivas.

Podem ocorrer aumento do didmetro pupilar, rosto corado, tremor leve, aumento da presséo arterial,
da temperatura corporal, taquicardia, sudorese, nauseas e vomitos.

* Intoxicagdo aguda

O quadro mais comum e problematico na intoxicacdo é a chamada ma-viagem (bad trip), onde o
paciente entra em péanico, com agitacdo psicomotora e alucinagdes visuais em geral terrificantes.

E freqliente a incidéncia de acidentes fatais e suicidios.

Opiaceos e outros analgésicos narcéticos
» Efeitos da substancia

Produzem analgesia, sonoléncia, alteragdo do humor e, em doses altas, turvagdo do funcionamento
mental, através de depressdo do SNC e da atividade cardiaca.

Por via endovenosa o uso é altamente gerador de dependéncia: caracteriza-se por um "chute" ou
sensacdes no abdémen inferior (lembrando um orgasmo), acompanhadas por um rubor na pele. Seguem
sensagbes de flutuacédo e euforia. Provoca diminuicdo do ritmo respiratorio e lentificacdo dos movimentos
peristalticos no célon, com resultante constipacdo. Redugdo no tamanho das pupilas (exceto com a
meperidina, que provoca dilatacdo das mesmas), tremor e sinais de confuséo.

Outros sintomas importantes: pigmentacdo aumentada sobre as veias, evidéncia de veias
trombosadas ou com codagulos, lesGes cutdneas e abcessos diversos, pupilas pequenas ou contraidas,
linfonodos aumentados.

* Intoxicagcdo aguda

As situagbes de emergéncia mais comumente observadas sdo as reacdes toxicas e problemas
clinicos.

As superdosagens sdo uma causa mortis significativa entre os usuarios destas substancias. A
condicao fisica domina o quadro clinico. Os sintomas especificos dependem da droga, do tempo de uso e
da condicdo geral do paciente.

A variacdo da sintomatologia pode incluir respiragdo diminuida, labios azulados e corpo palido ou
azulado, pupilas em cabeca de alfinete (a menos que exista dano cerebral, quando podem estar dilatadas),
hiperemia da mucosa nasal (quando aspirada), marcas recentes de picadas (inclusive agulha no braco),
edema pulmonar caracterizado por respiragdo ruidosa e ofegante, arritmias cardiacas e ou convulsdes
(principalmente em usuarios de codeina, propoxifeno ou meperidina). O paciente apresenta-se letargico ou
comatoso. A morte parece ocorrer por uma combinacédo de depressao respiratoria e edema pulmonar e ou
cerebral
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« Danos e doengas comumente associados

Infec¢Bes resultantes de agulhas contaminadas (ver cocaina); arritmias cardiacas, endocardite;
Ulceras géastricas, insuficiéncia renal secundéria a infec¢gbes ou adulterantes; pneumonia, abcessos
pulmonares, tuberculose; anemias; destruicdo muscular; broncospasmo e sibilancia.

A dependéncia quimica é, sobretudo, doenca social pelas conseqiiéncias que traz ao dia-a-dia do
individuo. As dificuldades na vida familiar, funcional e comunitaria constituem um dos aspectos mais
marcantes do quadro de dependéncia quimica.

Drogas: O Que é Preciso Saber — Cons. Federal de Entorpecentes

Os téxicos produzem alegria artificial, passageira, seguida de marcada sensacao de tédio.

Esclarecendo os Jovens — Umberto Ferreira

COMPLEMENTACAO

A COCAINA: O CRACK

O uso da cocaina é o problema de drogas de cresciment 0 mais rapido na América . Muito
alarmante é a disponibilidade de cocaina, ultimamente, numa forma barata mas potente chamada crack ou
rock. O crack é uma forma purificada de cocaina que é fumada.

* A experimentacdo do crack é barata. O crack esta a mao por apenas 10 délares. Como resultado,
estd ao alcance de muitos usuérios novos, inclusive alunos de escolas secundarias e até mesmo de
escolas primarias.

« O crack é de uso facil. E vendido em pedacos que lembram aparas de pedra branca ou sab&o e, as
vezes, vem comprimido em linhas. O crack pode ser fumado num cachimbo ou colocado num
cigarro. Como os efeitos visiveis desaparecem minutos depois de ser fumado, pode ser usado a
gualquer hora durante o dia.

e O crack é extremamente viciador. O crack é muito mais viciador do que a heroina ou os
barbituratos. Como € fumado, é absorvido rapidamente na corrente sangiinea. Produz uma
sensacao de extrema euforia, que atinge o pico em segundos. O desejo de repetir esta sensacéo
pode causar o vicio em poucos dias.

* O crack leva ao crime e a severos distlrbios psicolégicos. Muitos jovens, uma vez viciados,
voltaram-se para o roubo, a prostituicdo e o trafico de drogas a fim de sustentarem seu vicio. O uso
continuado pode produzir comportamento violento e estados psicoticos similares a esquizofrenia.

e O crack é mortal. A cocaina em qualquer forma pode causar parada cardiaca e morte ao
interromper o controle do cérebro sobre o coragdo e o sistema respiratorio.

Escolas Sem Drogas — Lauro F. Cavasos

4.6. Acdo das drogas no corpo espiritual

As drogas liberam componentes téxicos que impregnam as delicadas engrenagens do perispirito,
atingindo-o por largo tempo. Muitas vezes, esse modelador de formas imprime nas futuras organizacdes
fisiol6gicas, lesbes e mutilacbes que sdo o resultado dos toxicos de que se encharcou em existéncia
pregressa.

De acdo prolongada, a dependéncia que gera, desarticula o discernimento e interrompe 0s
comandos do centro da vontade, tornando os seus usuarios verdadeiros farrapos humanos, que abdicam de
tudo por uma dose, até a consumacao total, que prossegue, entretanto, depois da morte...
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Além de facilitar obsessdes cruéis, atingem os mecanismos da memoria, blogueando os seus
arquivos e se imiscuem nas sinapses cerebrais, respondendo por danos irreparaveis.

A seu turno, o Espirito registra as suas emanacbes, através da organizacdo perispiritual,
dementando-se sob a sua agéo corrosiva. Quando isto ocorre, somente através de futuras reencarnacdes
consegue restabelecer, a contributo de dores acerbas e alucinagbes demoradas, o equilibrio que
malbaratou.

Nas Fronteiras da Loucura — Manoel P. de Miranda — cap. 11

4.7. Drogas e obsessao

Vale, ainda, recordar que, adversarios desencarnados, que se demoram a espreita das vitimas,
utilizam-se dos sonhos e viagens para surgirem na mente do viciado, no aspecto perverso em que se
encontram, causando pavor e fixando matrizes psiquicas para as futuras obsessdes, em que se repletarao
emocionalmente, famelgas da infelicidade em que se transformam.

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

Por que o viciado torna-se insaciavel?

Apbs a sessdo cientifica, ia ser projetado outro filme, pois recebemos ordem para continuar
pesquisando. Eles tinham notado um ponto nevrélgico no jovem, por onde entidades abasteciam os
instintos doentios e se saciavam com as emanacdes da droga. O garoto era um prato onde quase toda a
comida era aproveitada por muitos.

O laboratério espiritual, nessa altura, ampliou o filme e vimos, em tamanho maior, uma cena que
nos deixou prostrados. Vampiros inalando as forcas vitais do rapaz para reter as toxinas que aquele corpo
tinha armazenado. Compreendemos, nesse momento, porque o viciado torna-se insaciavel, sempre
achando pequenas as doses e cada vez as aumentando mais. E que cada viciado sustenta uma legi&o!

Saindo dali, chegamos a um local retirado da cidade, onde a musica alucinante fazia mal aos
ouvidos. A minha surpresa foi tdo grande que arregalei os olhos procurando me convencer que ndo estava
no Umbral da Espiritualidade, s0 percebendo que era a Terra pelas entidades coladas aos jovens
encarnados, aspirando junto a eles, as mais estranhas misturas. Tive que fazer forca para ndo me
desequilibrar. Ali era o inferno pelo uso dos téxicos. Irmaos, ninguém poderd imaginar uma cena dessas,
apenas aqueles que ja a presenciaram. Desprezando o aconchego de seus lares, ali se encontravam eles,
expostos ao vento e ao frio, completamente despidos, em verdadeira orgia - o0 inferno da droga!

Ninguém Esta Sozinho — Luiz Sérgio — cap. 8

4.8. Drogas e desencarnacao

Tem havido casos de toxicomania entre jovens que freqiientam mocidades espiritas. Entre estes, ha
0s que ja vieram para a mocidade depois de se terem envolvido com as drogas, mas ha os que ja
participavam de mocidade espirita antes de comecarem a usa-las. Uns iniciaram por mera curiosidade,
outros por se deixarem envolver em processos obsessivos. Inimeros espiritos tém retornado ao mundo
espiritual prematuramente por causa do abuso dessas drogas e continuam sentindo a necessidade dos
seus efeitos, devido a dependéncia psiquica. Para satisfazerem a essa necessidade imperiosa, aproximam-
se de encarnados invigilantes e tentam induzi-los ao uso das drogas, para usufruir com eles das sensacdes
que elas proporcionam. E natural que sé conseguem o seu intento quando encontram pessoas com
tendéncia para o vicio.

Esclarecendo os Jovens — Umberto Ferreira
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4.9. Recursos de profilaxia e tratamento

Como terapia para o grave problema das drogas, inicialmente apresentaremos a educacdo em
liberdade com responsabilidade; a valorizagdo do trabalho como método digno de afirmacdo da criatura;
orientacdo moral segura, no lar e na escola, mediante exemplos dos educadores e pais; a necessidade de
viver-se com comedimento, ensinando-se que ninguém se encontra em plenitude e demonstrando essa
verdade através dos fatos de todos os dias, com que se evitardo sonhos e curiosidades, luxo e anseio de
dissipacdes por parte de criancas e jovens; orientacdo adequada as personalidades psicopatas desde cedo;
ambientes sadios e leituras de conteldo edificante, considerando-se que nem toda a humanidade pode ser
enquadrada na literatura sérdida da "contra-cultura”, dos livros de apelacéo e escritos com fins mercenarios,
em razdo das altas doses de extravagancia e vulgaridade de que se fazem portadores. A estas terapias
basilares adir o exercicio da disciplina dos habitos, melhor entrosamento entre pais e mestres, maior
convivéncia destes com filhos e alunos, despertamento e cultivo de ideais entre os jovens...

E conhecimento espiritual da vida, demonstrando a anterioridade da alma ao corpo e a sua
sobrevivéncia apés a destruicdo deste. Quanto mais for materialista a comunidade, mais se apresenta
consumida, desequilibrada e seus membros consumidores de droga e sexo em desalinho, sofrendo mais
altas cargas de violéncia, de agressividade, que conduzem aos elevados indices de homicidios, de suicidio
e de corrupcgéo.

O Espiritismo possui recursos psicoterapicos valiosos como profilaxia e tratamento no uso de
drogas e de outras viciagGes. Estruturada a sua filosofia na realidade do Espirito, a educagéo tem primazia
em todos os tentames e as técnicas do conhecimento das causas da vida oferecem resisténcia e dao forca
para uma conduta sadia. Além disso, as informacdes sobre os valiosos bens medilnicos aplicaveis ao
comportamento constituem terapéutica de facil destinagdo e resultado positivo. Aqui nos referimos a oragao,
ao passe, a magnetizacdo da agua, a doutrinacdo do individuo, a desobsesséo...

Invariavelmente, defrontamos nas panorédmicas da toxicomania, da sexolatria, dos vicios em geral a
sutil presenca de obsessfes, como causa remota ou como efeito do comportamento que o homem se
permite, sintonizando com mentes irresponséaveis e enfermas desembaragadas do corpo.

Em todo e qualquer cometimento de socorro, a dependentes de vicios, recordemo-nos do respeito
gue nos devemos a esses enfermos, atendendo-os com carinho e dignificando-os, instando com eles pela
recuperacdo, ao tempo em que lhes apliquemos os recursos espiritas e evangélicos, na certeza de
resultados finais salutares.

Nas Fronteiras da Loucura — Manoel P. de Miranda

DIVALDO RESPONDE

- Divaldo, o que vocé nos sugere quanto ao tratamento e a recuperacdo do jovem toxicbmano que
chega a nossa casa espirita?

- Primeiro, tratd-lo como paciente que intenta a tarefa de recuperacdo. Nem o pieguismo exagerado,
através de um protecionismo paternalista, que ndo se justifica, nem a acusagéo constante em forma de
vigilancia, para que ele ndo se torne a equivocar.

A casa espirita € um hospital de almas. O jovem toxicbmano é um enfermo cuja problematica se faz
conhecida. Mas quase todos nds somos enfermos, escondendo a virose que nos destroi interiormente e
gue, na casa espirita, hospital de almas, encontramos a terapéutica para sanar o mal que nos aflige e
entorpece.

Receber bem a qualquer pessoa que nos visite; brindar-lhe a contribuicdo da Doutrina Espirita, mas
ndo iludir, dizendo que o Espiritismo o vai curar e que nds iremos cura-lo; mas sim, dizer-lhe, com lealdade,
que a Doutrina é o remédio, mas ele terd que o tomar e obedecer aos cuidados naturais que toda
terapéutica exige. Ndo apenas receber a assisténcia psicoterapéutica da casa espirita, mas também envidar
esforgos, lutar tenazmente contra o vicio, estar dentro dele mesmo para néo repetir a experiéncia negativa.
E se, por acaso, néo tiver resisténcia e reincidir, recomecar mil vezes, tantas quantas sejam necessarias,
sem desanimo e sem reproche de nossa parte.
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N&o pretendermos estar a seu lado constantemente, assumindo uma postura salvacionista, para
que ele ndo nos leve na sua queda. Temos visto muitos jovens, principalmente mogas, que se fascinam por
rapazes que elas pensam que irdo salvar, serem por eles arrastadas ao vicio. A reciproca também é
verdadeira.

Ajudar, sem se envolver emocionalmente. O grande terapeuta € Jesus. E ja que todos somos mais
ou menos enfermos, cuidarmos especificamente da nossa cura. Ndo termos a presungdo de salvar a
ninguém, mas termos a preocupac¢do de nos salvarmos a n6s mesmos, policiando-nos cada vez mais, para
gue o nosso sentimento ndo fale mais alto que a razdo e, ao invés de ajudarmos o companheiro, estejamos
a embala-lo com ilusdes, oferecendo solu¢cdes que ndo sdo salvadoras e deixando-o, talvez, mais
decepcionado do que antes.

A casa espirita € a escola das almas. Todo aquele que aqui chega vem para aprender e toda tarefa
de educacdo é de sacrificio. Quando a pessoa esta vinculada a dependéncia de qualquer vicio, o esforgo
pela reeducacdo € muito maior e a incidéncia de éxito, naturalmente, € bem menor. Dai, 0s jovens que
recebem amigos com problemas na area da toxicomania ndo se esquecam de pedir também a ajuda dos
adultos, porque a juventude é forca, mas a terceira idade é experiéncia. A forca, a sés, converte-se em
brutalidade e a experiéncia sem forca torna-se inutilidade. E necesséario que os dois patrimdnios se unam
em beneficio da causa comum.

Ao mesmo tempo, quando o jovem dependente de drogas chegar a nossa casa, ndo cometamos o
despautério de alguns espiritas invigilantes, recomendando que abandone o médico e o tratamento, porque
0 Espiritismo serd a solugdo para o seu problema. Digamos sempre que ha necessidade da assisténcia
especializada na area da psicologia, da psiquiatria, da psicanéalise ou da terapéutica clinica com o contributo
gue a Doutrina Espirita pode e deve dar.

Assim que o jovem fagca a desintoxicagdo, procure fazer um tratamento especializado com o
concurso de profissionais liberais competentes e complemente o seu trabalho na participacéo das tarefas
espiritas, onde ele encontrar4d o campo para gerar otimismo, para restabelecer as forcas e para liberar-se
das injuncdes obsessivas, que fazem parte do seu quadro patolégico, porque, em todo problema de
viciagdo, ha uma grande incidéncia obsessiva, as vezes, como causa desencadeadora do problema e vezes
outras como efeito do problema desencadeado.

Revista o Espirita

4.10. A importdncia do Culto Cristdo no Lar

A juventude esta decaindo. Meninas vendem-se barato para conseguir algumas gramas de erva da
destruicdo. Temos que intuir os encarnados ao Culto Cristdo no Lar, onde a familia reunida agradece a
presenca do Cristo como protecdo contra os vicios que hoje fazem da familia uma instituicdo quase falida.

REFLEXAO
NAO CONDENAR, SIM AMPARAR

Sempre unidos no amor, poderemos ajudar 0os nossos irmaos que julgam que vida é s6 a material e,
indiferentes, vivem a destruir o corpo através do vicio, esquecidos de que jamais morre o espirito. Falanges
de jovens peregrinos do amor, somos estrelas na noite escura da ganancia, do egoismo e do orgulho, mas
a Estrela de Deus, que é Jesus, como uma usina geradora, ndo nos deixara desamparados.

Sigamos em frente, e onde houver uma crianga, um jovem, um irmao suicidando-se, la estaremos
nés, ndo para condenar, mas para tentar tirar-lhe a arma que mata e destré6i — a droga.

Ninguém Esta Sozinho — Luiz Sérgio — cap. 1

Pagina 35 de 35



Estudando a Doutrina Espirita
c E FAK Tema: Dependéncia Quimica

Certro Espirita Frafernidade Allan Kardec

Para controlar a doenga, o dependente quimico precisa desejar tratar-se. Deve se conscientizar de
gue é doente. Suas experiéncias e diferenciacdo do modo de viver e encarar o mundo tém um preco em
saude fisica e social muito alto, chegando a deterioracdo da personalidade, se ndo a morte precoce. Deve
estar disposto, ainda, a modificar o contexto social desenvolvido em torno da droga, ao qual esta subjugado.
Deve tratar-se.

Drogas: O Que é Preciso Saber — Cons. Fed. de Entorpecentes

911. Nao ha paixdes tao vivas e irresistiveis que a vontade ndo tenha poder para supera-las?

“Ha muitas pessoas que dizem: eu quero, mas a vontade ndo esta sendo nos labios; elas querem,
mas estdo bem contentes que assim ndo seja. Quando se cré ndo poder vencer suas paixdes, é que o
Espirito nelas se compraz em conseqiéncia de sua inferioridade. Aquele que procura reprimi-las,
compreende sua natureza espiritual; as vitérias sdo para ele um triunfo do Espirito sobre a matéria.”

O Livro dos Espiritos — Allan Kardec — Parte 32 - cap. Xll

5. Como manter os filhos longe das drogas

5.1. A familia

A familia consangliinea é uma reunido de almas em processo de evolugdo, reajuste,
aperfeicoamento ou santificacdo. O homem e a mulher, abracando o matriménio por escola de amor e
trabalho, honrando o vinculo dos compromissos que assumam perante a Harmonia Universal, nele se
transformam em médiuns da propria vida, responsabilizando-se pela materializagdo, a longo prazo, dos
amigos e dos adversarios de ontem convertidos no santuario doméstico em filhos e irméos. A paternidade e
a maternidade, dignamente vividos no mundo, constituem sacerdocio dos mais altos para o Espirito
reencarnado na Terra, pois através delas, a regeneracdo e o progresso se efetuam com seguranca e
clareza. Além do lar, sera dificil identificar uma regido onde a mediunidade seja mais espontanea e mais
pura, de vez que, na posicdo de pai e de mae, o homem e a mulher, realmente credores desses titulos,
aprendem a buscar a sublimagdo de si mesmos na renuincia em favor das almas que, por intermédio deles,
se manifestam na condicdo de filhos.

Nos Dominios da Mediunidade — André Luiz — pag. 30

- Qual a melhor escola de preparagéo das almas reencarnadas na Terra?
- A melhor escola ainda é o lar, onde a criatura deve receber as bases do sentimento e do carater.

Os estabelecimentos de ensino, propriamente do mundo, podem instruir, mas sé o instituto da
familia pode educar. E por essa razédo que a universidade podera fazer o cidaddo, mas somente o lar pode
edificar o homem.

Na sua grandiosa tarefa de cristianizacéo, essa € a profunda finalidade do Espiritismo evangélico,
no sentido de iluminar a consciéncia da criatura, a fim de que o lar se refaca e novo ciclo de progresso
espiritual se traduza, entre os homens, em lares cristdos, para a nova era da Humanidade.

O Consolador — Emmanuel — Q. 110

A familia é muito importante na probleméatica do abuso de drogas. Na verdade, as grandes
mudancas sofridas pela familia nas Ultimas décadas é considerada por varios especialistas como um dos
fatores fundamentais do abuso de drogas pelos jovens.
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A DESESTRUTURACAO DA FAMILIA

Dos quase 700 pacientes que ja atendemos no “Centro de Orientagdo sobre Drogas JEM”, da
FULIBAN, cerca de 3/4 ou 75% tém narrado a existéncia de problemas familiares. A incompreensdo, a falta
de apoio, o desamor, a auséncia dos pais, a violéncia, a falta de didlogo - tudo isso - tem conduzido, mais
uma vez, principalmente os jovens - ao uso de drogas.

Isto ndo quer dizer que a droga ndo possa entrar em uma familia bem estruturada. Pode, pois nédo
ha “vacina” contra a droga. Mas é muito mais dificil em um lar onde ha compreensao, dialogo, carinho e
amor, o uso de drogas. Muitas vezes, elas sdo “substitutos” desses sentimentos que faltam em muitos lares
da atualidade.

E l6gico que existem outros motivos para o uso de drogas. Mas os mais importantes nos dias que
correm séo:

* Fuga dos problemas.
* Abusca do prazer.
* A desestruturacao familiar.

Outrossim, na nossa sociedade altamente consumista, onde os bens materiais adquirem tanta
importancia, ndo sé o pai trabalha 8, 10 ou 12 horas fora de casa. A mae também costuma ter o seu servi¢co
de 6 a 8 horas diarias (ou mais) para, assim, ajudar nas despesas familiares. A parte tradicional da
educacdo materna no lar — tdo presente e importante em épocas passadas — praticamente ndo mais existe.

Alguns jovens buscam nas drogas a mae (ou o0 pai) que nunca tivera  m.

Quando as criangcas crescem com amor e seguran¢a, quando podem expressar suas idéias e
pensamentos livremente, quando séo realistas, e também otimistas em relagdo as suas habilidades e,
sobretudo, quando podem tomar decisdes sadias, provavelmente ndo se tornardo dependentes de drogas.
Eis algumas coisas que a familia pode dar as criancgas, a fim de protegé-las do abuso de drogas:

* Amor e afeicdo em toda a fase do seu crescimento.
» Disciplina consistente mas justa.

* Ensina-las a dizer néo.

* Abertura de canais de dialogo.

* Oportunidades de experiéncias gratificantes.

» Atmosfera familiar estavel.

* Modelos adultos em que possam se mirar.

» Informacg®es oportunas e corretas sobre as drogas.

A muitas pessoas isto pode parecer um pouco visionario, mas varios estudos e pesquisas tém
demonstrado que a falha ou falta dessas coisas é que tem levado muitos jovens ao uso de drogas.

A prevencdo é, sem davida, um processo que exige sacrificio e doacbes. E necessario ndo apenas
“desglamourizar” a droga diante dos jovens. E necessario também oferecer-lhes alternativas validas. Se os
pais ndo sabem o que os seus filhos preferem mais, devem tomar seu tempo em descobri-lo. Tomem o seu
tempo fazendo o que pode ser agradavel para eles. Ndo ha nada mais importante na prevencao do abuso
de drogas do que doar parte de seu tempo a seus filhos.

Ao invés de falar de seus filhos, seria melhor que muitos pa  is passassem a falar com__ seus
filhos .

Muitos filhos se miram na figura dos pais e procuram imita-los. Podem copiar tanto a sua fortaleza
como as suas fraguezas. Por exemplo, filhos de fumantes tendem a fumar. Se os pais tomam muita bebida
alcodlica e usam muitos medicamentos para fugir de problemas pessoais, ou sentirem-se melhor ou
estimulados, as criangas podem crescer com a suposicao de que essas sao as respostas hormais para seus
desapontamentos ou problemas.
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Certa vez um usuario de drogas me disse o seguinte:

“L& em casa ninguém pode espirrar duas vezes sem tomar asp  irina. Minha mée, vive tomando
tranquilizantes a fim de acalmar -se e meu pai usa estimulantes para aglentar o traba |ho. Isso, sem
falar nas bebidas alcodlicas. Portanto, qual o mal de eu fumar maconha? ”

E evidente que os pais ndo sdo perfeitos. Entretanto, mesmo as criancas podem entender que
ninguém é sempre perfeito. Mas, o que eles precisam notar € decéncia, coeréncia e consisténcia naquelas
pessoas que mais admiram e nas quais se miram como modelos. O que torna os jovens confusos é
verificar os pais dentro da filosofia do:

Faca o que eu digo, e ndo o que eu faco

Apesar das influéncias externas — principalmente da turma ou dos pares — a familia permanece
como o local onde a prevencéo pode ser bem sucedida ou falhar. Ela pode dar as boas relagbes de afeto e
a auto-confianca que constituem a chave mestra na preven¢éo do abuso de drogas.

Os pais tém quatro armas para combater o abuso de drogas: Amor, Compreenséo, Carinho e
Didlogo. Usem -nas!!!

Enquanto as familias ndo forem conscientizadas para tomar medidas enérgicas sobre o abuso de
drogas por parte dos jovens, muito pouco pode ser feito no sentido de deter essa epidemia. Muito mais do
gue os profissionais da area bio-médica, os movimentos das Associacdes de Pais em varias partes do
mundo é que tém conseguido diminuir o uso da maconha, o reforco das leis restritivas e de controle e o
envolvimento das escolas no problema. Grupos de pais tém-se juntado a varias organizagfes, cujo
propésito é fornecer as criangas a oportunidade de crescerem e amadurecerem livres de drogas. Esses
esforcos estéo surtindo efeitos alentadores em varios paises.

A PRESSAO DO GRUPO

Os adolescentes e os jovens sdo, por sua propria natureza, gregarios, isto €, gostam de conviver
em turmas ou grupos. Testando novos comportamentos ou procurando estabelecer a sua identidade, o
adolescente tem grande desejo de se relacionar e de ser aceito por pessoas de sua propria idade. Isto é
visto, geralmente, em todas as idades, mas é uma inclinacdo extremamente forte e atuante na
adolescéncia.

A pressédo do grupo ou da turma no campo do abuso de drogas tem sido encarada como uma forga
negativa, mas ela ndo precisa sé-lo necessariamente.

Um fator simples para avaliar se um jovem esta usando drogas, € saber se seu melhor amigo
0 esta.

Se fumar e beber é visto com indulgéncia e de maneira aceitdvel no amigo de uma crianca, esta
crianca esta em risco. O desejo de ser popular é muito forte entre os jovens e, se uma turma extremamente
popular bebe muito e usa drogas, o adolescente, visando a sua aceitagdo pelo grupo, sera fortemente
tentado a fazer o mesmo.

Enquanto a pressdo do grupo ou da turma permanece como fator muito importante na
experimentacdo e no abuso de drogas, a imaturidade, a curiosidade, o espirito de aventura, 0 modismo e
outros fatores, permanecem como causas principais do elevado nivel de dependéncia a elas. Por isso, eles
correm mais risco do que os adultos.

A adolescéncia coloca o jovem em situagdo de risco no abuso de dro gas.

Como Enfrentar o Abuso de Drogas — José Elias Murad

5.2. Prevencao: O que os pais podem fazer
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Dentre os gravames infelizes que desorganizam a economia social e moral da Terra atual, as
drogas alucinégenas ocupam lugar de destaque, em considerando a facilidade com que dominam as
geracgdes novas, estrangulando as esperancas humanas em relagdo ao futuro.

A educacgdo moral a luz do Evangelho sem disfarces nem distor¢des; a conscientizacdo espiritual
sem alardes; a liberdade e a orientacdo com base na responsabilidade; as disciplinas morais desde cedo; a
vigilancia carinhosa dos pais e mestres cautelosos; a assisténcia social e médica em contribuigdo fraternal
constituem antidotos eficazes para o aberrante problema dos tdxicos — auto-flagelo que a Humanidade esta
sofrendo, por haver trocado os valores reais do amor e da verdade pelos comportamentos irrelevantes quao
insensatos da frivolidade.

O problema, portanto, é de educacéo na familia cristianizada, na escola enobrecida, na comunidade
honrada e ndo de represséo policial...

Se és pai ou mée ndo penses que o teu lar estar4 poupado. Observa o comportamento dos filhos,
mantém-te atento, cuida deles desde antes da ingeréncia e do comprometimento nos embalos dos
estupefacientes e alucindgenos, em cuja oportunidade podes auxilid-los e preserva-los.

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

- O que podemos fazer para prevenir o envolvimento de nossos filhos com drogas?

- Cria-los com muito amor e didlogo, manter um ambiente de harmonia no lar, acompanha-los de
perto, examinar os ambientes que freqientam e os amigos com quem se relacionam, dar-lhes boa
orientacgao religiosa e fazer tudo para que sejam criancas e jovens felizes.

- Como fazer para prevenir o alcoolismo?

- Nao bebendo e ndo ensinando os filhos a beber.

Relacionamento Entre Pais e Filhos — Umberto Ferreira

A caréncia de amor para milhares de jovens no setor da abastan¢a material faz com que eles se
rebelem e procurem determinadas fugas, a vista da fome de amor que experimentam e passam a confiar
nos toxicos, quando os téxicos podem apenas oferecer a eles a enfermidade, a desestima a vida, a loucura,
até mesmo a morte. Reconhecemos que devemos combater a influéncia dos toxicos através de uma
intensificacdo do amor, na assisténcia afetiva mais intensa junto de nossos filhos.

Entender Conversando — Chico Xavier / Emmanuel — cap. 5

Como terapia para o grave problema das drogas, inicialmente apresentaremos a educacdo em
liberdade com responsabilidade: a valorizagdo do trabalho como método digno de afirmacdo da criatura;
orientagdo moral segura, no lar e na escola, mediante exemplos dos educadores e pais; a necessidade de
viver-se com comedimento, ensinando-se que ninguém se encontra em plenitude e demonstrando essa
verdade através dos fatos de todos os dias, com que se evitardo sonhos e curiosidades, luxo e anseio de
dissipacdes por parte de criancas e jovens; orientacdo adequada as personalidades psicopatas desde cedo;
ambientes sadios e leituras de contetdo edificante, considerando-se que nem toda a humanidade pode ser
enquadrada na literatura sérdida da “contra-cultura”, dos livros de apelacéo e escritos com fins mercenarios,
em razdo das altas doses de extravagancia e vulgaridade de que se fazem portadores. A estas terapias
basilares adir o exercicio da disciplina dos hébitos, melhor entrosamento entre pais e mestres, maior
convivéncia destes com filhos e alunos, despertamento e cultivo de ideais entre os jovens...

E conhecimento espiritual da vida, demonstrando a anterioridade da alma ao corpo e a sua
sobrevivéncia apds a destruicdo deste. Quanto mais for materialista a comunidade, mais se apresenta
consumida, desequilibrada e seus membros consumidores de droga e sexo em desalinho, sofrendo mais
altas cargas de violéncia, de agressividade, que conduzem aos elevados indices de homicidios, de suicidio
e de corrupcgéo.

Nas Fronteiras da Loucura — Manoel P. de Miranda
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5.3. Outras recomendacoes

O que os pais podem fazer

» Ensinar padrdes de certo e errado e demonstrar estes padrdes através do exemplo pessoal.

* Ajudar os filhos a resistir a pressdo para usarem alcool e outras drogas, supervisionando suas
atividades, sabendo quem sédo seus amigos e falando com eles sobre seus interesses e problemas.

* Ter sagacidade a respeito das drogas e dos sinais de seu uso. Agir prontamente quando forem
observados sintomas.

RECOMENDACAO 1
Ensinar padrdes de certo e errado e demonstrar estes padrdes por me  io do exemplo pessoal.

As criangas que sdo criadas para valorizarem a responsabilidade individual e a autodisciplina, e
para terem claro senso do certo e do errado, apresentam menor probabilidade de experimentar drogas do
gue aquelas que ndo o sdo. Os pais podem ajudar a instilar estes ideais dessa maneira:

* Apresentando bom exemplo para as criancas e ndo usando drogas, eles mesmos.

» Explicando aos filhos, numa idade bem baixa, que o uso de drogas é errado, danoso e ilegal, e
reforgcando este ensinamento durante toda a adolescéncia.

» Encorajando a autodisciplina ao darem aos filhos deveres diarios e manterem-nos responsaveis por
suas acoes.

» Estabelecendo padrdes de comportamento, no que concerne a drogas, bebidas, encontros, hora de
recolher e atividades néo vigiadas e fazendo-os cumprir sistemética e convenientemente.

» Encorajando os filhos a manter suas convic¢des quando pressionados para usarem drogas.

RECOMENDACAO 2

Ajudar os filhos a resistir a pressdo dos companheiros para u sarem drogas vigiando suas
atividades, sabendo quem s&o seus amigos e falando com eles a respeito de seus interesses e seus
problemas.

Quando os pais tomam ativo interesse pelo comportamento dos filhos, fornecem a orientagéo e o
apoio de que os filhos necessitam para resistir as drogas. Os pais podem fazer isto da seguinte maneira:

» Conhecendo o paradeiro, as atividades e os amigos dos filhos.
« Trabalhando para manter e elaborar a comunicacéo na familia e ouvindo os filhos.

« Sendo capazes de discutir informalmente a quest&o das drogas. E muito melhor para os filhos obter
informacdes dos pais do que dos companheiros ou ha rua.

e Comunicando-se regularmente com os pais dos amigos dos filhos e partihando seus
conhecimentos das drogas com outros pais.

* Sendo seletivos a respeito do que os filhos véem na televisédo e no cinema, que retrate o uso de
drogas como fascinante ou excitante.

Além disto, os pais podem trabalhar com a escola em seus esforcos para combater as drogas
fazendo o seguinte:
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» Encorajando o desenvolvimento de uma politica escolar com clara mensagem antidrogas.
* Apoiando os administradores que sejam rigorosos a respeito de drogas.

* Assistindo a escola no controle da frequéncia dos alunos e no planejamento e acompanhamento
das atividades patrocinadas pela escola.

e Comunicando-se regularmente com a escola a respeito do comportamento dos filhos.

RECOMENDACAO 3

Informe -se sobre as drogas e os sinais do uso de drogas. Quando obse  rvar sintomas, reaja
prontamente.

Os pais estdo na melhor posicéo para reconhecerem os sinais iniciais do uso de drogas nos filhos.
A fim de se prepararem, devem:

* Inteirar-se do grau do problema das drogas em sua comunidade e nas escolas dos filhos.
* Aprender como reconhecer sinais do uso de drogas.

* Reunir-se com o0s pais dos amigos ou colegas dos filhos a respeito do problema das drogas nas
suas escolas. Estabelecer um meio para partilharem informacgfes a fim de determinarem quais as
criangas que estdo usando drogas e quem as esta fornecendo.

5.4. Os sinais do uso de drogas

A mudanca dos padrbes de desempenho, aparéncia e comportamento pode indicar o uso de
drogas. Os itens da primeira categoria relacionada abaixo oferecem evidéncia direta do uso de drogas. Os
itens das outras categorias oferecem sinais que talvez indiquem o uso de drogas. Por esta razao, os adultos
devem ficar atentos a mudancgas extremas no comportamento dos filhos, mudancas que, juntas, formam um
padré@o associado com o uso de drogas.

SINAIS DE DROGAS E EQUIPAMENTOS PARA DROGA S:

* A posse de equipamento relacionado com drogas, como cachimbos, papel para cigarros, frascos
descongestionantes ou pequenos macaricos de butano.

» A posse de drogas ou a evidéncia de drogas, plantas peculiares ou tocos de cigarros, sementes ou
folhas em cinzeiros ou em bolsos de roupas.

* O odor de drogas, o cheiro de incenso ou de outros aromas de “encobrimento”.
IDENTIFICACAO COM A CULTURA DE DROGAS :

» Revistas ou slogans relacionados com drogas nas roupas.

» Conversas e brincadeiras que se preocupem com drogas.

* Hostilidade na discusséo sobre drogas.

» Colegéo de latas de cerveja.
SINAIS DE DETERIORAGAO FiSICA:

* Lapsos de memoria, curto alcance de atenc¢éo, dificuldade de concentragéo.

» Fraca coordenacdo fisica, fala indistinta ou incoerente.

» Aparéncia doentia, indiferenca para com a higiene e a aparéncia.

* Olhos injetados, pupilas dilatadas.
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MUDANCAS ACENTUADAS NO DESEMPENHO ESCOLAR :

« Distintas quedas nas notas do aluno — ndo apenas de C para F, mas também de A para B e C.
Deveres ndo concluidos.

* Aumento das faltas ou dos atrasos.
MUDANCAS NO COMPORTAMENTO:
» Desonestidade cronica (mentiras, furtos, fraudes). Problemas com a policia.
* Mudanca de amigos, atitude evasiva ao falar sobre novas amizades.
» Posse de grande volume de dinheiro.
« Odio, hostilidade, irritabilidade e fingimento crescentes e inadequados.
* Menor motivagao, energia, auto-disciplina e amor-proprio.
« Diminuic&o do interesse por atividades extracurriculares e hobbies.

Escolas Sem Drogas — Lauro F. Cavasos

* Jovens que usam a maconha, mais cedo ou mais tarde mostram um certo grau de afastamento da
familia. Eles se tornam menos preocupados com os familiares.

* Com o uso continuado, o rendimento escolar comeca a cair e h4 menos conversas a respeito dos
planos para o futuro.

* A aparéncia do usuario piora. Tem menos cuidados com a higiene e, as vezes, liga pouco para as
roupas gue usa.

» Procure nos seus pertences frascos de colirios. O uso da maconha torna a conjuntiva avermelhada
e 0s usuérios tentam esconder esse sinal, usando-0s constantemente.

* Se, apesar da mesada, seu filho esta sempre pedindo mais dinheiro sem justificativas adequadas,
ele pode estar comprando a droga. Se, ao contrario, ele, inexplicavelmente, esta sempre com
dinheiro, pode estar a vendé-la.

* Telefonemas estranhos e vagos para o seu filho devem preocupar, principalmente se eles ndo se
justificam dentro de suas atividades.

* Gripes frequentes, feridas e outros tipos de infecgbes, sdo, algumas vezes, sinais de uso da
maconha, ja que seus usuarios comumente tém menos resisténcia as infec¢cdes. Uma tosse cronica
pode ser devida aos defeitos irritantes do fumo.

* Se apesar desses sinais e sintomas, o seu filho continuar negando, faca um teste de laboratério
com a sua urina, colhida ao acaso, aleatoriamente, em épocas ndo fixadas e nem sabidas
antecipadamente.

Tal exame é feito em “laboratorios especializados”.

Como Manter Seu Filho Longe das Drogas — José Elias Murad

5.5. A importancia do Culto Cristdo no Lar

A juventude esta decaindo. Meninas vendem-se barato para conseguir algumas gramas de erva da
destruicdo. Temos que intuir os encarnados ao Culto Cristdo no Lar, onde a familia reunida agradece a
presenca do Cristo como protecdo contra os vicios que hoje fazem da familia uma instituicdo quase falida.

Ninguém Esta Sozinho — Luiz Sérgio
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O lar, quando nele se cultiva a prece e a necessaria vigilancia espiritual, j4 tera, com isso, as suas
melhores defesas.

S.0.S. Familia — Joanna de Angelis

O éxito do lar depende, fundamentalmente, da observancia do Evangelho em familia, do Cristo em
casa, da protecdo espiritual. O Culto do Evangelho no lar, realizado uma vez por semana, com a
participacédo de toda a Familia, em dia e horério definido, é de importancia vital.

Os lares que cultivam o Evangelho em casa enfrentam muito menos problemas e tém mais
harmonia e felicidade.

Vida Conjugal — Umberto Ferreira

5.6. Principios basicos da educagao

O amor e a religiosidade concorrem para desenvolver e fortificar as forgcas da natureza humana:
“Quanto mais puros, verdadeiros e educados forem o amor e a religiosidade, mais pura, verdadeira e
educada sera a capacidade comum que neles se fortifica, dando como resultado seguro a felicidade,
operosidade, a constancia, a tenacidade e o espirito de sacrificio. Sem amor e sem crenca, falta o fio pelo
gual se consegue o verdadeiro desenvolvimento da nossa humanidade. Numa palavra: religiosidade e amor
sdo o alfa e 0 6mega da formacéo elementar para o ser humano.”

PESTALOZZI - O Grande Educador — Prof. Luciano Lopes

As nogOes religiosas, com a exemplificacdo dos mais altos deveres da vida, constituem a base de
toda a educacao, no sagrado instituto da familia.

O Consolador — Emmanuel — Q. 108

REFLEXAO

- Se o sr. tivesse que dar uma mensagem para uma crian¢a, ou mesmo um filho, para que ele
pudesse vencer espiritualmente na vida, o que diria?

- Se eu tivesse um filho (tive na minha vida algumas criancas que cresceram sob minha
responsabilidade), ensinaria nos primeiros dias da vida a esse filho o respeito a existéncia de Deus, o
respeito a justica e o amor ao trabalho. E, em seguida, ensinaria a ele que nédo seria e ndo sera melhor do
que os filhos dos outros.

Entender Conversando — Chico Xavier / Emmanuel — pag. 24

6. Como agir com o dependente quimico

6.1. O que fazer se vocé descobrir que o seu filho esta usando drogas

* Nao dramatize o fato. Encare-o com realismo e objetividade. Discuta-o com seu(sua) esposo(a) ou
com alguém de sua confianca. Lamdurias, automortificacdes, recriminagbes ou agressividade e
violéncia em nada ajudam.
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» Procure ter certeza de que o fato esta realmente ocorrendo, através de uma observacao cuidadosa
do comportamento de seu(sua) filho(a) e também dos sinais e sintomas principais (sinais gerais do
uso de qualquer droga).

« Tenha uma conversa franca e sincera com o seu(sua) filho(a). Procure colocé-lo(a) a vontade a fim
de descobrir toda a verdade.

» Verifique bem, nessa conversa, — com energia, mas também com brandura — ha quanto tempo e
quais as drogas que ele(a) estd usando e, se possivel, a freqiiéncia e intensidade do uso. Esses
dados séo importantes para serem fornecidos, no futuro, ao especialista.

* Procure descobrir as razbes e os motivos que o(a) levaram ao uso de drogas. Muitas vezes, as
raizes do uso de drogas repousam em problemas da prépria familia que, de comum acordo, podera
resolver ou minimizar.

 Nao estigmatize seu(sua) filho(a), chamando-o(a), por exemplo, de maconheiro, marginal ou
drogado, nem faca ameacas de expulsa-lo(a) de casa, de interna-lo(a) em hospitais psiquiatricos ou
de denunciar seus companheiros.

* Nunca fique recriminando ou procurando culpados pelo fato. Perguntas como (onde é que
falhamos?) ndo ajudam em nada. Lembre-se que ndo existe vacina contra a droga e ela pode
acometer qualquer um, indiferentemente do seu status social, econdmico ou cultural.

« Converse com seu médico de confianga a respeito do assunto. Pecga-lhe orientagdo, principalmente
sobre as clinicas e os servigos especializados, a fim de encaminhar o seu(sua) filho(a) para o
tratamento e a recuperacdo adequados.

* Chegou a hora de mostrar a seu(sua) filho(a) que os seus melhores amigos estdo dentro de sua
prépria casa. Faca um mutirdo familiar para apoia-lo(a) nessas horas dificeis que atravessa.

* Lembre-se que as melhores armas que temos para combater o abuso de drogas s&o: amor, carinho,
compreenséo e dialogo. Use-as:

Como Manter o Seu Filho Longe das Drogas — José Elias Murad

Quanto a familia do usuario de drogas, observa-se que a preocupacdo maior ao procurar ajuda
geralmente situa-se em torno de duas questdes:

e Saber quem é o culpado pelo “desencaminhamento” do filho usuario.
» Descobrir onde aconteceu o “erro” na educacao do filho.

E bastante frequente que os familiares tragam a tona situacdes da vida familiar passada, visando
eleger um ou varios culpados pela “desgraca” que os acometeu. Procura-se, assim, um “bode expiatério”.
SituagBes como separacfes conjugais, mae que trabalha, pai ausente, etc., sdo amplamente discutidas,
com forte carga emocional acusatdria, sem que haja o discernimento de que a familia estd, de fato,
buscando uma forma de aliviar o préprio sentimento de culpa.

A indagacdo comum “onde erramos?” é utilizada para se fazer uma retrospectiva das relagdes
familiares e de tudo o que até entdo foi proporcionado, em nivel material, ao filho usuério. Tenta-se achar
uma forma de alivio imediato das ansiedades. Convicgbes do tipo “sempre Ihe demos o melhor” séo
verbalizadas durante a entrevista, cabendo ao profissional explicar aos familiares que o consumo de drogas
ndo é resultante exclusiva de problemas de ordem familiar ou falhas educativas, mas de um somatério de
fatores entre os quais destacam-se conflitos pessoais, dificuldades escolares, sociais e profissionais, busca
de alternativas, escapismo, etc.

Cabe, portanto, aliar ao conhecimento cientifico sobre os diversos tipos de drogas e suas
implicag6es fisicas, psiquicas e sociais a escuta sem preconceitos, o respeito a pessoa do usuario e sua
familia. Desse modo, ao invés de transmitir a tradicional conotacdo de um interrogatério policial, o
profissional conseguira transformar a entrevista em um contato humano portador de esperancas, apontando
saidas do mundo das drogas.

* % %
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Os pais que suspeitem que seus filhos estdo usando drogas com freqiéncia devem enfrentar suas
préprias emocg6es de 6dio, ressentimento e culpa. Freqlientemente, negam a evidéncia e adiam o confronto
com os filhos. No entanto, quanto mais cedo um problema de drogas for encontrado e enfrentado, menos
dificil sera supera-lo.

Se o0s pais suspeitarem que os filhos estdo usando drog as, deverdo tomar as seguintes
medidas :

» Conceber um plano de agdo. Consultar-se com dirigentes escolares e outros pais.

» Discutir suas suspeitas com os filhos de maneira calma, objetiva. Ndo se confrontar com um filho
enquanto ele estiver sob a influéncia de drogas.

* Impor medidas disciplinares que ajudem a afastar o filho daquelas circunstancias em que poderia
ocorrer 0 uso de drogas.

» Procurar orientacéo e assisténcia com profissionais de tratamento e com um grupo de pais.

Escolas Sem Drogas — Lauro F. Cavasos

O adolescente mais do que nunca se encontra numa fase em que necessita do apoio, do dialogo e
da compreenséo dos pais.

Pais repressivos, distanciosos, violentos acabam afastando os filhos de perto de si. Quando os
filhos perdem a confianca nos pais, tornam-se uma isca facil para os traficantes. O adolescente ndo possui
muitas defesas e na busca de novos caminhos para fugir dos seus problemas pessoais e familiares e/ou
escolares acaba se tornando mais uma vitima da DROGA.

Expulsar os filhos "problematicos" de casa ou da escola é aumentar os desacertos familiares e
sociais.
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Se seu filho, seu aluno, esta consumindo qualquer droga ou tiver algum tipo de problema, néo faca
escandalo; encare a verdade!

Contando com seu apoio e confianga, o jovem dara o primeiro passo para sua recuperagao.

Procure ajuda e socorro para seu filho; em caso mais grave consulte o0 médico.

O dependente (popularmente chamado de viciado) € um doente e necessita de ajuda.

Nao se esqueca de que seu filho podera ser incentivado a comecar a abusar de
DROGAS na sua prépria CASA.

Comecando com livre acesso a élcool, cigarro e medicamentos.

Elaboracao®

Nos Centros de Orientagdo sobre drogas onde temos trabalhado é comum alguns pais nos
procurarem completamente arrasados, por terem descoberto que seu filho (ou filha) estd usando maconha.
Geralmente, naqueles momentos de desespero e angustia, muitos se questionam o que poderiam ter feito
para manté-los longe dessa droga.

Em minha vivéncia de 25 anos, trabalhando no campo do abuso de drogas, tenho percebido que
trés coisas sao fundamentais:

» Determinar, com certeza, se o seu (sua) filho (a) estd mesmo usando a droga.

» Assumir a responsabilidade de pais, com direito a interferir na vida de seu (sua) filho (a), pelo
menos, enquanto ele (a) ndo puder fazer isto adequadamente.

* Encontrar substitutos da maconha para a vida de seu (sua) filho (a).

Uma vez que tenha a certeza de que seu filho (ou filha) est4 fazendo uso da maconha, vocé deve
procurar afastéa-lo(a) dela. Vocé deve tomar a responsabilidade da vida de seu filho, uma vez que ele ndo
pode té-la adequadamente. Se pudesse, ndo estaria provocando danos no seu organismo através do uso
dessa droga.

% Salete Maria Vizzolto e Helta Corréa Garcia — Estado de Santa Catarina — Secretaria da Educacéo — Comisséo de
Prevencao ao Uso Indevido de Drogas.
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Chegou a hora da verdade. Explique bem os seus planos e o porqué deles. Torne bastante claro
gue vocé pretende vencer a batalha, e que um dia, ele ou ela vai ama-lo mais ainda por té-lo protegido e
mostrado tal cuidado com sua vida, tomando tais passos decisivos.

Tome cuidado e observe bem todas as atividades do seu (sua) filho (a) fora de casa, a ndo ser que
alguém em quem vocé confia o0 acompanhe. Lembre-se que a maconha pode ser obtida e até mesmo usada
nas escolas. Assim, leve seu filho pessoalmente a escola e traga-o de volta para casa, logo apds as aulas.

Controle as suas outras atividades. Se vocé se mostrar indeciso a esse respeito, seu filho podera
usar a droga nas oportunidades que possam aparecer. E se ele fizer isso, a sua vitdria final estara
comprometida.

N&o creia muito nas promessas de que vai abandonar o uso da droga. Geralmente, tais promessas
sdo inconsistentes. Se ele, secretamente, ndo tem intencdo de largar, mas promete que vai, vocé deve
procurar um meio de comprova-lo porque isto cria sensacgado de culpa e torna as coisas piores.

Comece a fazer averiguagbes periddicas. Verifique bem seus telefonemas e controle
adequadamente o seu dinheiro. Nas familias onde ambos os pais trabalham, arranjos devem ser feitos para
nunca deixar seu filho sozinho em casa. As vezes, ha necessidade de alguém de confianca para pegar ou
levar seu filho a escola se vocé nado puder fazé-lo pessoalmente e ficar com ele até que um dos pais chegue
em casa. As vezes, é necessario um membro do casal tirar uma licenca do trabalho para fazer isso.

Esteja preparado para ameacas do filho de ir embora de casa. Nao o chame de "maconheiro” nem
Ihe mostre a porta de casa. Ao contrario, mostre que vocé o quer em casa, porque o ama. Assim
procedendo é possivel que seu filho largue o uso da maconha. Neste caso, ele necessitard de bons
substitutos da droga e os melhores sédo: amor, carinho, preocupacgéo por parte de seus pais e atividades
que o mantenham ocupado. N&o o deixe na ociosidade.

Considere também a possibilidade de estabelecer encontros com outros pais da vizinhanga ou do
bairro que estejam enfrentando o mesmo problema. Esses encontros sdo muito bons, porque oferecem a
oportunidade de trocas de experiéncia e servem para afastar alguma raiva e frustragdo que, de outra
maneira, podem ser expressas em casa. Estude, com o grupo, os problemas relacionados com o uso dessa
droga e colecione todo o material cientifico disponivel sobre ela, apresentando-o nas suas reunides.
Forneca a seu filho e aos filhos dos seus amigos do grupo, todos os dados cientificos que evidenciam os
efeitos perniciosos da maconha sobre o homem e a sociedade, especialmente aqueles relacionados com 0s
maleficios que ela pode causar a crianga em crescimento e ao adolescente.

Para alguns, tais medidas podem parecer muito drasticas e duras, mas elas poderdo se tornar
menos dificeis se vocé se lembrar que é o futuro de seu filho que estd em jogo.

* k%

Quando falamos em amor, estamos nos referindo ao que poderiamos chamar, segundo o Padre
Haroldo Hahm, de amor exigente. N&o é, portanto, o amor de complacéncia, tolerancia, apenas doagéo,
dedicacio e outras formas semelhantes. E o amor que também exige, que quer e solicita contrapartida, que
impde também certas condi¢fes.

Os filhos precisam entender que se os pais exigem deles um certo tipo de comportamento, e até
impdem certas restricdes, é exatamente porque os amam e lhes querem bem, desejando protegé-los.

Enquanto as familias ndo forem conscientizadas no sentido de tomar medidas enérgicas sobre o
abuso de drogas por parte dos jovens, muito pouco pode ser feito no sentido de se deter essa epidemia.
Muito mais do que os profissionais da area biomédica, os movimentos das associagdes de pais, em varias
partes do mundo, é que tém conseguido diminuir o uso da maconha, com o reforgo, por exemplo, das leis
restritivas e de controle, e o envolvimento das escolas no problema. Grupos de pais tém-se juntado a varias
organizagdes, cujo propdsito é fornecer as criancas a oportunidade de crescerem e amadurecerem livres de
drogas. Esses esforgos estao surtindo efeitos alentadores em varios paises.

Como Manter o Seu Filho Longe das Drogas — José Elias Murad

Se, porém, te surpreenderes com o drama que se adentrou no lar, ndo fujas dele, procurando
ignora-lo em convivéncia de ingenuidade, nem te rebeles, assumindo atitude hostil. Conversa, esclarece,
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orienta e assiste os que se hajam tornado vitimas, procurando os recursos competentes da Medicina como
da Doutrina Espirita, a fim de conseguires a reeducacéao e a felicidade daqueles que a Lei Divina te confiou
para a tua e a ventura deles.

Ap6s a Tempestade — Joanna de Angelis

6.2. Como agir com o dependente quimico

* Na&o o rejeite.
Entenda que ele é um doente.
* Nao fuja do problema.
Conheca os fatos e procure orientagédo.
e Jamais o maltrate
Faca com que ele se sinta responsavel pelos seus atos.
« Na&o tente apenas controlar o uso.
Concentre-se na necessidade de tratamento.
* Nao censure, ndo faca sermdes, ndo implore.
Relate-lhe as atitudes inapropriadas.
* Nao o seperproteja.
Comece a deixa-lo sofrer as consequéncias dos seus atos.
* N&o o ameace.
Diga o que pretende e faca o que diz.
» N&o esconda o fato de que esta buscando ajuda.
Diga que esté agindo nesse sentido.
* Nao perca a calma.
Analise as possibilidades de ajuda.
Encoraje-o as atividades benéficas.
» N&o cultive culpa e ansiedade.
Tente manter distancia emocional.
* Na&o permita agressoes.
Proteja-se.
* Nao permita que o explore.

Aprenda que o amor ndo pode existir sem compaixao, disciplina e justica.

Donald Lazo — Artigos publicados na Revista: Ave Maria

6.3. Como ajudar o dependente quimico a se tratar
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De todas as pessoas que podem ajudar um dependente a tratar-se e apoiar sua recuperagéo apds o
tratamento, os familiares, principalmente a esposa e os filhos, podem ser as mais efetivas. A familia tem
experiéncia direta com o dependente, sabe o quanto é sério seu problema e até onde foi, e muitas vezes
tem o poder emocional de for¢é-lo a um tratamento.

O profundo envolvimento emocional da familia com o dependente, porém, também pode ser uma
carga pesada. A familia pode ficar tdo desolada pelo comportamento do dependente que se sente
paralisada, com pesar e culpa e incapaz de ajudar. Ela também pode estar tdo cheia de vergonha que
esconde o problema e recusa-se a discutir com quem quer que seja. Ou pode estar tdo familiarizada com o
sofrimento do dependente quando ele tenta parar, que reluta em pedir-lhe que pare.

A fim de ajudar o dependente, a familia precisa aprender tanto quanto puder a respeito do problema
e entender que ndo é responsavel pelo seu comportamento. O uso do alcool ou drogas que € responsavel
pela mudanca de seu comportamento e da personalidade, consciente disso, a familia pode manter uma
distancia emocional dos problemas e compreender por que ele age, como age e o que ela pode fazer para
ajudéa-lo.

A familia também precisa compreender que o dependente tem de parar, sendo continuara piorando.
Esperar até que ele entenda a extensdo de seu problema € esperar excessivamente, porque a propria
familia pode ser destruida por seu envolvimento e, sem sua familia, o dependente tem menos probabilidade
de conseguir auxilio.

A familia pode fazer com que o médico do dependente saiba qual a extensdo do problema e
convocar seu auxilio para que o mesmo entre em tratamento. Pode explicar os fatos da moléstia aos filhos
para que compreenda o comportamento do dependente e o que deve ser feito para que fique bom
novamente. A familia também pode conversar com amigos e parentes, delinear os problemas em casa e
assegurar-se de que todos compreendam a seriedade da situacgéo.

Um grande problema neste ponto pode ser o da lealdade mal orientada. A familia sente-se desleal
guando revela confidéncias, procura ajuda médica ou planeja confronta¢cdes as escondidas do dependente
e este, naturalmente, chamara de “traicdo” ou intrigas da familia. Mas esta ndo pode confiar em que o
dependente se ajude a si mesmo. Ela demonstra sua verdadeira lealdade quando faz tudo a seu alcance
para ajuda-lo a ficar bom.

Donald Lazo — Artigos publicados na Revista: Ave Maria

6.4. O mais dificil na recuperagdao do dependente quimico

Em 1950, juntamente com um grupo de médicos idealistas, o Dr. Ajax da Silveira, fundou a
Associacdo Anti-Alcodlica de Sao Paulo e numa entrevista ao perguntarem a ele o que era mais dificil na
recuperacdo de um dependente quimico, o Dr. Ajax responde: “O mais dificil na recuperacdo de um
dependente é fazé-lo compreender que é um dependente da droga, que esta doente e que precisa de
ajuda, ou seja, que precisa se tratar. Os familiares sdo os primeiros a reconhecer que ele estd mudando de
comportamento, apresentando mesmo uma dupla personalidade, comeca a descuidar-se de si proprio e dos

deveres.”

Revista: O Alcoolismo — Ed. Casa Publicadora Brasileira

6.5. Contribuicao do Espiritismo e do Centro Espirita

O Espiritismo possui recursos psicoterapicos valiosos como profilaxia e tratamento no uso de
drogas e de outras viciagGes. Estruturada a sua filosofia na realidade do Espirito, a educacgéo tem primazia
em todos os tentames e as técnicas do conhecimento das causas da vida oferecem resisténcia e dao forca
para uma conduta sadia. Além disso, as informacdes sobre os valiosos bens medilnicos aplicaveis ao
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comportamento constituem terapéutica de facil destinagdo e resultado positivo. Aqui nos referimos a oracao,
ao passe, a magnetizacdo da agua, a doutrinacdo do individuo, a desobsesséo...

Invariavelmente, defrontamos nas panoramicas da toxicomania, da sexolatria, dos vicios em geral, a
sutil presenca de obsessfes, como causa remota ou como efeito do comportamento que o homem se
permite, sintonizando com mentes irresponsaveis e enfermas desembaragadas do corpo.

Em todo e qualquer cometimento de socorro, a dependentes de vicios, recordemo-nos do respeito
gue nos devemos a esses enfermos, atendendo-os com carinho e dignificando-os, instando com eles pela
recuperacdo, ao tempo em que lhes apliquemos os recursos espiritas e evangélicos, na certeza de
resultados finais salutares.

Nas Fronteiras da Loucura — Manoel P. de Miranda — cap. 9
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